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Schriftzeichenratsel

Umschrieben wird ein einzelnes Schriftzeichen.

Kdénnen Sie herausfinden, welches?
AZ BZE c+

Unser Tipp: Denken Sie um die Ecke, nehmen
Sie ruhig alles wortlich und vor allem:

Immer mit Geduld!

Die Losung finden Sie auf Seite 81.

In Zhangzhou/Fujian flieBt der Jiulong-
Fluss ins Meer. In der Luftaufnahme
zeigen sich die Wasserrinnen im Watt als
spektakulares Muster.
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Wortlich: eins plus eins

Das Magazin Konfuzius
Institut gibt's auch auf
WeChat zu lesen. QR-Code
scannen und los geht's:
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‘ N 7 dhrend Deutschland gerade einmal 3600
Kilometer Kistenlinie besitzt, verfiigt Chi-
na tiber ganze 32000 Kilometer. Kein Wun-

der also, dass das Meer und das Leben mit ihm zur

kulturellen und wirtschaftlichen Identitdt des Landes
beitrigt. Wir nehmen Sie, liebe Leserinnen und Leser,
mit an den Strand und auf hohe See!

Fiir Thre und unsere Unversehrtheit sorgt dabei
Mazu hochstselbst. Chinas Seefahrer verehren die auch
unter dem Namen Tianhou bekannte Meeres-Schutz-
gottin schon seit tiber 1000 Jahren. Von Roderich Ptak
erfahren Sie tiber ihre Herkunft und ihre bis heute an-
haltende Bedeutung.

Einen unserer Zwischenstopps legen wir auf der
Inselprovinz Hainan ein, die manchen von Ihnen schon
als das »Hawaii Chinas« bekannt sein durfte, aber laut
Michael Radunski auch Unerwartetes zu bieten hat —
und sich zu einem echten wirtschaftlichen Schwerge-
wicht entwickelt.

Weiter geht’s in die im Yangzi-Delta und am Ost-
chinesischem Meer gelegene Hafenstadt Shanghai, wo
im Volkspark (iber)fiirsorgliche Eltern fiir ihre Kinder
auf Partnersuche gehen und im hochautomatisierten
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Tiefseewasserhafen von Yangshan zig Millionen Contai-
ner umgeschlagen und Rekorde gebrochen werden.

Damit wir nicht seekrank werden, schwingen wir
uns zwischendurch gemeinsam mit ChristianY. Schmidt
und Volker Haring aufs Rad und begleiten sie auf ihrem
»langen Fahrradmarschg, der nicht nur an historische
Orte, sondern auch direkt in den Lebensalltag der Men-
schen auf der Route fiihrt.

Eine Stirkung nach diesem Ausflug ins Landes-
innere bietet die Seegurke, die in China nicht nur hoch-
preisiges Superfood und wichtiger Bestandteil des
maritimen C)kosystems ist, sondern auch innerhalb der
TCM einen festen Platz hat - genauso wie »Jingfangx,
lange tiberlieferte Krauterrezepturen, die laut dem Ex-
perten Prof. Dr. Huang Huang auch bei der Behandlung
moderner Krankheiten wirksam eingesetzt werden
konnen.

Und fir alle, die sich an Seegurken und Kriutertink-
turen lieber langsam herantasten wollen, empfehlen
wir Thomas Wrobels geliebte, maritime Version des nor-
malerweise gefliigelten Klassikers: Gong Bao Garnelen.

Die Redaktion wiinscht viel Vergniigen bei der Lektiire!

BT, XA & E SR K, fEIX B AT
AR T BRI TR A 5%,

R BATIEVL M, A G5 LEFRAT S AT 5 T R i — S B
BATZE, FHE “STRAE, Zm@iEinm e, mARRE
EHE,

1EHE, S BIFES RGN EEH R, MUz
—F SR EM, T eSS R IC B EER AN E,
WRABL 77 & RE BRI, (LR TR E 2 7RI AER
BT BB,

IR BS 75 R OAF RS, RG22 AT 1
CERIR T, IXRREHEEE BN T MR EERRIR 2 FE D -
RIURER

HHEH!

Editorial



INHALT H3t

4 Schnappschuss
R
6 Empfehlungen
il¥ed

3

Straf3eninterview: Erinnerungen ans Meer

HRVi: WL

10

Geschichte: Mazu: Karriere einer
Schutzgottin

Bt : Q83— — A SF AP R SR

Im Gegensatz zu anderen Meeresgottheiten gilt
Mazu seit jeher als gtitig - und wird entsprechend
verehrt.

SHMEFTIFERE, HEEARNESHESZEMNEA
¥, IMERE, B, MISENEESHEESET,
AR ERH

16

Reportage: Hainan - weit mehr als das
»Hawaii Chinas«
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Neben postkartentauglicher Natur macht die Insel-
provinz auch wirtschaftlich Furore.
BESLEREARBERESR, BAKKIMNREA
Bh, EEFBEESRE.

24

Fotostrecke: Superfood Seegurke

A “BRAY” 2

32

Unterwegs: Der Lange Fahrradmarsch:
7000 Kilometer durch China
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Auf vier Radern erfahren Christian und Volker neben
»Rotem Tourismus« auch viel dariiber, wie sich China
in den letzten Jahren verandert hat.
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Im griinen Herzen Shanghais wird noch ganz analog

»getindert« - aber nicht von den Liebeswilligen
selbst.
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5 O Reportage: Zhang Yan - der schnellste
Briickenkranfiihrer der Welt
fheiE: “HE A — SBIRK

Mit fast 200 verladenen Containern pro Stunde zum Im troplschen Nebelwald

Weltrekord, modernster Technik sei Dank. Em% “%5” %EF'
BE_ANRENKZEDIASEE, BolttRae
F, 5/ \RAEE200 M EEE, Der Botanische Garten von Xiamen ist eine riesige Oase
in der Stadt an der Siidostkiiste Chinas. Markante Granit-
Lieblingsmuseum: blécke liegen verstreut liber den gesamten Garten. Viele
5 6 Chinesisches Teemuseum von ihnen sind mit kalligrafischen Inschriften alter Schrift-

ISR T E S gelehrter verziert. Wer bereit ist, auf abgelegenen Pfaden

zu wandeln, kann wenig besuchte Tempel und wilde sub-
tropische Natur entdecken. Doch der Botanische Garten
ist kein Geheimtipp fur Pflanzenfreaks, eher eine echte
Touristenattraktion. Mehr als eine Million Menschen besu-
chen die Anlage jahrlich und sie drangen sich vor allem in
den Themengéarten - wie auf der Palmeninsel, im Kakteen-
garten, auf dem Bambusweg oder wie hier in der Regen-
wald-Welt. Diese schafft mit dem kiinstlich erzeugten
Sprihnebel eine dramatische Atmosphare und eine be-
liebte Fotokulisse zugleich.
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weilen beeindruckende Ergef:)nisse erfielen. 25 SEERI—TFANESN, MilEEEESAT
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Bochum 11T T LT T T
Name RUB Chinesischer Garten e.V. ;&= Qidnyudn
Wann? 1990
Warum? Partnerschaftsgeschenk der Tongji-
Universitat Shanghai an die Ruhr-Universitét
Bochum zu ihrem 25-jahrigen Jubilaum
Wo? Im Botanischen Garten der Ruhr-Universitat
Bochum
GroRe 1000 Quadratmeter
Besonderheiten Der Name bezieht sich auf den Dichter Tao
Yuanming P& BA (365-427 u.Z.) mit dem
personlichen Vornamen Qian. Von ihm stammt
das Werk »Aufzeichnung vom
Pfirsichbliitenquell« Tdohuayudn ji BETEIRIE,
indem ein Fischer das Paradies entdeckt. Der
Verein bietet in der Regel von Mai bis August
offentliche Fiihrungen an. Details finden Sie
auf der Website des Vereins: ruhr-uni-bochum.
de/cgev/index.html.de

IFEES

SHANHAIGUAN

Am »Alten Drachenkopf« nahe der Stadt Qinhuang-

dao am »Berg-und-Meer-Pass« Shanhaiguan trifft itk

die GroRe Mauer auf das Bohai-Meer. Wer Geschich- HONGKONG

ten von Verrat und Leidenschaft mag, sollte hier

nach General Wu Sangui, dem einstigen Befehls- Das Flair von Hongkong be-
B4 70| haber am Shanhaiguan und seiner Rolle beim Fall darf k'einel'" grof3en Worte:
BEIDAIHE der Ming-Dynastie fragen. wgsellg? Fm-anzmetr-opole

mit britisch-internationalem

An der nordlichen Kiiste der Bohai-Bucht gelegen, gilt Beidaihe seit Endes des Charme im Miindungsgebiet
19. Jahrhunderts als beliebte Sommerfrische fiir Touristen. Hier bekommt man des Perlflusses. Enge Straf3en-
alles, was bei einer Reise ans Meer nicht fehlen darf: Wasser, Strand, frische schluchten, rote Doppeldecker,
Luft, Sonne und Natur.Ein Aufenthalt in Beidaihe mit seinen alten Prachtbauten an jeder Ecke Imbisse mit kan-
mit Sowjet-Charme und von Kiefern und Zypressen gesaumten Alleen ist wie tonesischer Kiiche. Empfeh-
eine Zeitreise und lohnt das ganze Jahr tber. lenswert sind auch die vielen

umliegenden Inseln, die zum
Baden und Wandern einladen.

€ sunf Lieblingsorte
W am Meer in china

Die ehemalige Briicke tiber den

Yalu in Dandong, die China mit Noch immer offenbart die ehemalige deutsche Kolonie in der ost-

Nordkorea verband, endet mitten chinesischen Provinz Shandong an vielen Orten ihre chinesisch-

im Fluss. Auf der nordkoreani- deutsche Geschichte: in der Kathedrale St. Michael, in der ehema-

schen Seite wurde sie abgerissen, ligen Residenz des deutschen Gouverneurs oder bei einem Glas

die chinesische Seite hat sie als Qingdao-Bier — die 1903 von Deutschen gegriindete Brauerei zdhlt HE
Denkmal erhalten — und so ist sie inzwischen zu den zehn groten Bierproduzenten der Welt. QINGDAO

zur Touristenattraktion gewor-
den. Durch Fernglidser kann man
einen Blick auf das andere Fluss- lichael Radunski lebte viele Jahre in China und Indien. In China
ufer nach Nordkorea werfen. var der Sinologe zunéchst als Student an der Peking-Universitit,
}E]‘,if{ @ : dann als Stipendiat an der Qinghua-Universitat und schlieBlich
DANDONG als Korrespondent fiir verschiedene Zeitungen tétig.

Foto o.: Hans Blossey/mauritius images
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Mdiinchen THTHTHTTEECECEEEEEEEEEEE R EEE T T T T

Name »Garten von Duft und Pracht« 75 £ Fanghudyudn
Wann? 1983
Warum? Erster offizieller Beitrag Chinas zu einer euro-
paischen Gartenausstellung, der IGA 1983; geplant
vom Gartenamt der Stadt Guangzhou
Wo? Im Miinchner Westpark im Stadtteil Sendling
GréBe 5000 Quadratmeter

Besonderheiten Durch das »Tor des Friihlings« eintretend folgen die

Besucher einem Rundweg, der den Jahresverlauf
und das Leben symbolisiert. Der chinesische
Garten ist von einer Mauer mit glasierten Tonziegeln
umgeben und nur tagsiiber zuganglich.

—_—

Es ist Frihling
und der
Garten ruft!

Chinesische Girten versuchen, das Abbild einer idealen
Welt in hochkonzentrierter Form darzustellen. Sieben
Dinge - Erde, Himmel, Steine, Wasser, Gebdude, Wege
und Pflanzen - sollen miteinander in Einklang stehen,
den Geist zur Ruhe kommen lassen und zur Kontempla-
tion einladen. Und so finden Sie in den meisten chine-
sischen Girten einen See, tiber den eine Zickzack- oder
eine halbrunde Mondbriicke fihrt, Pavillons mit ge-
schwungenen Diachern, Bambus, knorrige Kiefern und
blithende Blumen sowie eigenwillig geformte Steine, am
besten aus dem Taihu, dem »Grofen See«, der im Yangzi-
Delta nahe der Stadt Wuxi in der Provinz Jiangsu liegt.

Fir eine Auszeit in solch einem Garten miissen Sie
nicht nach China fliegen. Besuchen Sie doch mal einen
chinesischen Garten in...

Mannheim

Name

Wann?

Warum?

Wo?
GroBe

Besonderheiten

Berlin

Name

Wann?

Warum?

Wo?

Grofle
Besonderheiten

Stuttgart

Name

Wann?
Warum?
Wo?

GroBe

Besonderheiten

FEECCREEEEEEE TR R R EE R E R E R e
»Garten der schénen Aussichten« Z =
Duojingyuan

2001

Initiative des ehemaligen 1. Biirgermeisters der
Stadt, Norbert Egger

Am Ostlichen Ende des Luisenparks

5000 Quadratmeter

Hier steht das mit 220 Quadratmetern Flache
und einer 300 Quadratmeter groBen Terrasse
groBte original chinesische Teehaus Europas.
Alle Teile wurden in China gefertigt und von
chinesischen Handwerkern in Mannheim
aufgebaut. Im Mai stehen die Pfingstrosen in
Bliite und im Kameliengarten bliihen ver-
schiedene Sorten fast das ganze Jahr hindurch.
Dem Kameliengarten wurde 2023 von der
International Camelia Society der Titel »Garden
of Excellence« verliehen.

FECCEEREEEE R e e
»Garten des wiedergewonnenen Mondes« 15 A =
Déyuéyuan; der Name symbolisiert die Wieder-
vereinigung der bis 1989 geteilten Hauptstadt
1994

Stadtepartnerschaft zwischen Peking und Berlin
Berlin-Marzahn, »Garten der Welt«

2,7 Hektar

Bliite der Magnolienbdume im Friihling, echte
Taihu-Steine und ein Teehaus

FEECEEREEEEER PR EEE R PR R P E R EE e e
»Garten der schénen Melodie« & = &
Qingyinyuén; der Name entstammt einem
Gedicht, nach dem nicht nur Fl6te und Laute,
sondern auch Berg und Wasser eine schone
Melodie ergeben.

1993

Geschenk der Provinz Jiangsu an das Land
Baden-Wiirttemberg zur Internationalen Garten-
bauausstellung 1993

Auf der Halbhohe, an der Birkenwaldstralle /
Ecke Panoramastrafle

1500 Quadratmeter

1996 wurde er neu aufgebaut und bietet einen
schonen Blick tiber den Talkessel.

Empfehlungen 7



ERINNERUNGEN ANS MEER

Was féllt Chinesen und Chinesinnen zum Meer ein? Fir diese Ausgabe
haben wir Menschen in der Stadt Xiamen, die 1000 Kilometer siidlich von
Shanghai liegt, nach ihrem Verhaltnis zum Meer befragt. Eines ist sicher -
ihre Lage an der Kiiste macht die Stadt besonders attraktiv!
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Text /X : Hu Yue 888 Fotos / El: Wei Yao Z85%
Aus dem Chinesischen / &3 #11% : Maja Linnemann S

Wu Dashu, 65 Jahre Reini
Dashu, » Reinigungskraft,
gebiirtig aus Tangshan, Provingz Hebei

R, 65%, FDT A, AL A

Wenn ich ans Meer denke, fillt mir natiirlich als Erstes die Stadt ein, in der ich
jetzt lebe. Meine Heimatstadt Tangshan liegt zwar auch am Meer, aber es ist nicht
dasselbe wie hier. 2006 hatte mein Sohn in Xiamen sein Studium abgeschlossen
und danach direkt Arbeit in der Stadt gefunden. Also bin ich umgezogen und
lebe nun auch schon fast 20 Jahre hier. Mein Job ist es, tiglich am Yundang-See
den Miill zu beseitigen. Vor 50 Jahren war dieser See noch eine Bucht, dann
wurde ein Deich gebaut, um ihn in einen See zu verwandeln, aber er enthilt im-
mer noch Meerwasser. Deshalb gibt es hier, auler den vielen Hochhiusern
drumherum, grofle Mangrovenwalder und viele Reiher. Ich glaube, dass ich mit
meiner Arbeit einen wichtigen Beitrag leiste, dieses Okosystem zu schiitzen.

Vi g P S A B Y AR R FR AR AR TR BIX BRI, X2 — R RN HI IR, E
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Ich bin zum ersten Mal in Xiamen.
Mein Vater ist hier zur Uni gegangen,
sie liegt direkt am Meer. Ich mag die-
se Stadt, weil ich das Meer sehr mag -
ich kann barfufl am Strand laufen
und Muscheln sammeln. Ich hoffe,
dass ich spiter auch an dieser Uni an-
genommen werde, damit ich in Xia-
men leben kann. Ich war auch schon
in Sanya am Meer und am Bohai-
Meer in Qinhuangdao und bei Tian-
jin. Und als ich drei Jahre alt war,
nahm mich mein Vater mit nach Niz-
za am Mittelmeer in Frankreich. Ob-
wohl ich so gern am Meer bin, traue
ich mich nicht, darin zu schwimmen,
und meine Eltern lassen mich nicht
ins tiefe Wasser - sie sagen, dass das
Meerwasser zwar schon, aber auch
sehr gefdhrlich ist und dass man Res-
pekt vor dem Meer haben sollte.
RXERE KA, X2REE LK
SERYIR T, AR IX i, IR
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BREVGE, RABRMAES LRESEN
KA, IXFER AT DATE IX BRI T A2 1 BRT
EITHNARNE, REEL =WrEiE, ZEE
MR, RSN EESEH
FETEEEMB L i, BAR
R BRI, RNk, i
HE SRR E S KR IR 7Y,
R A6 Kk BARIR 22, (HAR fE ke,
N K,

Wei Jiaheng, 10 Jahre, Schiilerin in Peking
BEF, 105, NEE, ARA




H_uang Yunnan, 70 Jahre, Inhaber einer Pension
Xiamen, Provinz Fujian v

BHRE, 70%, RELSEE, @REIA

Ich stamme aus Xiamen und bin auf der In-
sel Gulangyu grofy geworden. Damals gab
es um Xiamen viele Fischerdorfer, im Meer
lagen Fischerboote und am Ufer trockneten
Netze. Die Leute hier in der Region Minnan
lebten schon frith vom Fischfang auf dem
Meer. 2005 bin ich aus Hongkong zuriick-
gekommen, um das »Boat House« zu tiber-
nehmen. Ich habe es geerbt und es ist rund
hundert Jahre alt. Als ich zuriickkam, gab
es auf Gulangyu keine Privatpensionen,
nur einige alte staatliche Hotels. Ich bin
viel in der Welt herumgereist und habe ge-
sehen, dass Einheimische zum Beispiel in
Europa oft ihre Hiuser als Pensionen be-
treiben. Deshalb habe ich das »Boat House« so eingerichtet, wie ich es aus meiner
Kindheit in Erinnerung hatte. Jeder Gast soll sich wie zuhause fithlen und die
Kultur von Gulangyu mit seiner einzigartigen Geschichte erleben. Ich denke,
dass ich das Vermichtnis meiner Vorfahren auf diese Weise am besten bewahre.

B —NEET, DR SRIGIX B 5 LTS, IR R E TSI AR A, i
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Das letzte Mal, dass ich vor meinem Auf-
enthalt in Xiamen am Meer war, war 2019
in Sanya auf der Insel Hainan. Ich war in
meinem letzten Bachelor-Jahr und bewarb
mich als Freiwillige fiir das Hainan Inter-
national Film Festival. Da die Hauptarbeit
bei der Er6ffnungs- und Abschlusszeremo-
nie anfiel, hatte ich mehr als eine Woche
Zeit, war jeden Tag am Meer und habe alle
Strande in Sanya besucht. Bei der riesigen
Statue der Gottin der Barmherzigkeit,
Guanyin, am Nanshan-Strand habe ich fir
eine erfolgreiche Jobsuche gebetet. Und
dann bin ich tatsichlich Journalistin ge-
worden, das war seit meiner Kindheit mein
Traumberuf. Wirklich schade ist, dass ich
damals in Sanya zwar unbedingt Surfen
lernen wollte, aber es dann doch nicht ge-
tan habe, weil ich zu viel Angst hatte. Ich
hoffe, ich kann das noch mal nachholen.

T EREBRIFZ2019F R =T, ARRHETR LAY, B 52 X6 5 E bR i s
83, ROy EEM TAER TR MR, FrbAIRE — 8 2 N R R RIETE R, FEAR
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Wu Jiajun, 26 Jahre, Journalistin aus Peking

MR, 26%, 1BE, LRA

Zhao Yage, 41 Jahre, Taxifahrer,
geblirtig aus Zhoukou, Provinz Henan

RHAE, 415, HABERWN, TmAOA

Als ich nach Xiamen kam, war ich etwa
20 Jahre alt. Ich sah zum ersten Mal
das Meer und nachdem ich es gesehen
hatte, wollte ich bleiben. Ich arbeite seit
uber zehn Jahren als Taxifahrer und
habe unendlich viele Leute umherge-
fahren, zum Beispiel Touristen, die
zum Strand wollten. Einmal hatte ich
eine Kundin, ein junges Madchen, das
in meinem Wagen safl und die ganze
Zeit weinte. Sie liel sich zum Strand
bringen und als wir am Ziel waren, |
driickte sie mir ihr Handy in die Hand

und sagte »Schenk ich dir«. Dann stieg
sie aus und rannte zum Wasser, ich hin-
terher, hielt sie fest und rief die Polizei.
Ich blieb bei ihr, bis die Polizisten ka-
men und erfuhr, dass sie aus Liebes-
kummer Selbstmord begehen wollte.
Ich habe sie nie wiedergesehen, aber
jedes Mal, wenn ich an sie denke, sage
ich mir, dass man das Leben nicht zu
schwernehmen darf und jeden Tag ge-
nieBen sollte.
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n der katholischen Welt hat die Marienvereh-
I rung viele unterschiedliche Formen angenom-
men. »Stella Maris«, eine von vielen Varianten,
zu deutsch »Stern des Meeres, fihrt Reisende durch
die launischen Ozeane, bietet Schutz und Hoffnung,
dass die Fahrt zu fernen Welten gelingen moge. Prozes-
sionen, Gebete vor der Abfahrt, unterwegs und am Ziel-
ort waren in alter Zeit eine Selbstverstindlichkeit.
Auch in China gab und gibt es Vergleichbares. Im
Jahre 960 u.Z., so heif}t es in alten Quellen, wurde auf
der kleinen Insel Meizhou JEM, vor der Kiiste von Fuji-
an, ein Madchen geboren, das durch besondere Eigen-
schaften auffiel. Schweigsam sei sie gewesen, brav, dis-
zipliniert und schon in jungen Jahren an religiésen
Dingen interessiert. Schliefllich habe sie die Fihigkeit
erworben, anderen im Traum oder in Trance zu helfen,
besonders Fischern und Hiandlern, die vor der Kiiste in
Seenot gerieten. Doch schon mit dem 27. Lebensjahr
endete ihr irdisches Leben: Sie fuhr auf in den Himmel,
auf Wolken schwebend, begleitet von Licht und Wohl-
geruch, wie es in einigen spiteren Texten heifdt. Das Er-
eignis, meist datiert auf das Jahr 987, erinnert an die
Himmelfahrt in christlichen Werken.

HERKUNFT UND WIRKEN

Besagtes Midchen, eine geborene Lin #£, blieb ehelos
und kénnte eine Schamanin (wu AX) gewesen sein, so
die Wissenschaft. Nach ihrer Himmelfahrt wirkte sie
weiter, im Stillen, aus dem Jenseits, wenn Hilflose um
Rettung baten. Bald ging die Kunde von ihren Taten

Alteste chinesische Darstellung des Mazu-Tempels im Siidteil der Macau-
Halbinsel, von dem sich der portugiesische Name dieser Stadt herleiten
soll. Abbildung aus dem Aomen jiliie J8[1128& Mitte 18. Jahrhundert
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von Mund zu Mund, und die ersten Schreine und Tem-
pel zu ihren Ehren wurden errichtet.

Im Laufe der Zeit erhielt sie mehrere Namen und
Ehrentitel. Bekannt ist sie heute vor allem als Tianfei
K, Tianhou KJ5 und Mazu ##H. Die Bezeichnung
Tianhou, tibersetzbar als »Himmelskaisering, entsprach
einem hohen Rang im Goétterpantheon. Die Variante
Mazu gilt als rangunabhingig. Besonders hiufig ist sie
in Fujian und auf Taiwan anzutreffen. Sogar spanische
Reisende, die im 16. Jahrhundert von Manila aus mit
Fujian in Kontakt kamen, horten von ihr unter dhnlich
lautenden Namen.

Der Tradition nach wurde Mazu am 23. Tag des
3. Monats geboren, ihre Himmelfahrt wird dem 9. Tag
des 9. Monats im chinesischen Kalender zugeordnet.
Beide Daten gehen mit den jahreszeitlich bedingten
Wechseln der Monsunwinde einher. Wahrend dieser
Tage ist die See oft stiirmisch und Mazus Hilfe umso
dringlicher.

In Wort und Bild festgehalten ist noch ein anderes
Phinomen: Mazu erscheint hdufig am oberen Ende von
Schiffsmasten, eine rote Laterne haltend. Das erinnert
an den leuchtenden »Stern des Meeres« und ebenso an
das sogenannte Elmsfeuer, eine elektrische Entladung
wahrend heftiger Winde. Selbst dem berithmten Admi-
ral Zheng He X$#1 habe Mazu den Weg geleuchtet, so
eine alte Erzihlung aus der Ming-Zeit.

Meeresgottheiten gab und gibt es tiberall. Viele
kénnen zornig werden, von manchen heifdt es gar, sie
hitten sich mit anderen Géttern gestritten. Mazu passt
kaum in dieses Raster. Hochstens bose Geister soll sie
gebandigt haben. Zwei davon sind ihr seither besonders
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Am oberen Ende eines Schiffsmastes weist Mazu einem
Beamten den Weg libers Meer. Abbildung aus der Qing-Zeit
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treu ergeben und stehen in den Tempeln als stindige
Begleiter bereit: Shunfeng’er i X\ E., etwa »Mit-dem-
Wind-Ohr¢, und Qianlimu FHEH, »Tausend-Meilen-
Auge«. Sie lauschen und spihen bis weit hinein in ferns-
te Raume - nichts entgeht ihnen. Ein Pendant zu Ma-
zus »Agentendienst« diirfte den Meeresgottheiten in
anderen Kulturen fehlen.
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Mazu ist stets giitig, Glaubige miissen sie nicht
firchten. Menschen ob ihrer Ligen und Taten zu
strafen, gehort nicht zu ihren Aufgaben. Stattdes-
sen hat sie im Laufe der Zeit viele neue Schutz-
funktionen tibernommen. Bei der Verteidigung
des Landes gegen Feinde sei sie eingesprungen,
ebenso bei der Bekimpfung von Seuchen und der
Stabilisierung von Deichen. Sogar private Wiin-
sche soll sie erfiillen und Familien vor Sorge und
Ungliick bewahren.

STETIGER AUFSTIEG

Dass chinesischen Gottheiten offizielle Titel verlie-
hen wurden, haben wir schon gehort. Vorausset-
zung fir die Titelvergabe und somit fiir die Auf-
nahme in den Staatskult war zumeist eine nach-
weisbare Wundertat: Die betreffende Gottheit
musste den Hof in einer dringlichen Angelegen-
heit unterstiitzt haben. Im Falle Mazus fiel die be-
treffende Episode auf das Jahr 1123. Damals, so die
Uberlieferung, half sie einer Gesandtschaft, die nach
Korea fuhr, in stiirmischer See.

Mit ihrem Einzug in die staatliche Sphare stieg
Mazu von einer regionalen zur »nationalen« Gottheit
auf. Nun wurden staatliche Opfer vollzogen und neue
Tempel errichtet. Damit erweiterte sich ihr Wirkungs-
kreis. Zugleich waren an den Kult Erwartungen ge-
knlpft. Man ging davon aus, Mazu wiirde dem Staat
auch weiterhin dienlich sein. Geben und Nehmen bil-
deten eine Einheit.

B E R G HMMR SR (HGHAANE T I, —&
JIAAGF B SR, it 22 S UR BRI ORI, HrR A PN
JERXT IR IR, AR i AR R R A A, ARt
“MEAE” F0 T EHIRT M TE IS A, AT AR Bt
(RIEHR o 1E HLM S g i AL B, UPIR A SR “iiss
M55

WHSRARERE, AXIHEEEMA R, PHlE 5%
BT AR M AER SR . AH R, BE%E I R A HERS, AT
VR BT DI RE, M 2 HE 5 T AR SN AR X T, IERE
f VR, TRLIEISIN, EL S IERE R IR R, (RIGRIERTE
PES A,

13



14

Bereits in der Song-Zeit verbreitete sich der Kult ent-
lang der chinesischen Kiisten nach Norden und Stiden.
Selbst die Mongolen tolerierten ihn, wohl weil sie er-
kannten, wie wichtig seine identititsstiftende Funktion
fiir die Kastenbevolkerung geworden war. Noch tiberra-
schender ist das Folgende: Im Laufe des 16. Jahrhun-
derts, lange nach Zheng He, hofften Schmuggler und
Seeriduber, die offen gegen den Staat agierten, auf Ma-
zus Hilfe. Sie glaubten, ihr Widerstand gegen die Beam-
tenschaft sei legitim. Damals hatte der Hof in Peking
den freien Seehandel verboten, weshalb die Kiisten-
bevolkerung verarmte und sich erhob.

Mit der Riicknahme der Handelsverbote trat Ent-
spannung ein. Nun weitete sich der Seehandel zligig
aus. Zugleich zogen mehr Menschen aus Fujian und
Guangdong nach Taiwan und Siidostasien. Mazu wurde
nicht nur an Bord verehrt, bald finden wir sie tiberall in
den Siedlungen der Auswanderer. Mit dem Ubergang

von der Ming- zur Qing-Zeit gerat Mazu dann abermals
in eine besondere Position: Erst habe sie dem Ming-
getreuen Zheng-Klan (#f) bei der Befreiung Taiwans von
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den Niederlindern (1662) geholfen, hernach die Qing
bei der Niederwerfung des Klans unterstiitzt. Bei Pro-
zessionen auf Taiwan wird bis heute an diese Ereignis-
se erinnert.

MAZU VERBINDET
DIE BEWOHNER DER KUSTEN

Auch die Qing-Herrscher wussten um die Bedeutung
des Mazu-Kultes. Erneut erhielt Chinas Seefahrtsgottin
mehrere Ehrentitel. Sogar in Hongkong wurde ihre Ver-
ehrung gefordert, denn die gebeutelten Landsleute in
der britisch gefihrten Kolonie benoétigten Schutz und
Trost. Anders war die Situation in Macau. Dort existierte
schon sehr frith ein berthmter Mazu-Tempel, der ver-
mutlich vor Ankunft der Portugiesen gegriindet wor-
den war. Der Name »Macau« wird gerne von ihm herge-
leitet. Und neben Mazu gehorte natiirlich Maria in die
religiose Welt dieser Stadt. In der Sicht Glaubiger erfiill-
ten beide vergleichbare Funktionen. Scharfe Grenzen

Die Mazu-Verehrung verbindet bis heute die
Kustenanrainer des stidchinesischen Meeres.
Hier wird 2019 unter Trommelwirbel eine
Mazu-Statue auf eine Bootsfahrt von ihrem
Geburtsort, der Insel Meizhou in der Provinz
Fujian, nach Thailand gesendet.
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Der Nansha Tianhou Palace in
Guangzhou mit seiner 14,5 Meter
hohen Mazu-Statue ist ein Neubau
aus den 1990er Jahren.
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wurden bei der Verehrung wohl nicht immer gezogen.
Ahnliches wird von den Philippinen gemeldet; hier sind
beide hin und wieder vermengt worden.

Der Mazu-Kult gehort heute zu den lebendigsten
Kulten in China. Reiche Tempel und Institutionen, die
Mazu dienlich sind, gibt es auf beiden Seiten der Taiwan-
strafle. Es heifit, sie stiinden in regem Austausch, man
kiimmere sich um regionale Belange, die Zahl der Mazu-
Glaubigen gehe in die Millionen, es gdbe rund 1500
Tempel. Auch in Siidostasien ist der Kult aktiv, so etwa
im Uberwiegend islamisch geprigten Malaysia oder in
Singapur.
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Daoisten und Buddhisten haben Mazu mehrfach fir
sich vereinnahmt, aber zugleich fiihren Schutzgott-
heiten ihr eigenes Leben. Heute wird Mazu gerne in die
Nihe Guanyins W& geriickt, und ihre Gestalt bleibt
keineswegs unverdndert. Sie gilt als machtige Vertrete-
rin der Gotterwelt, ihr Erscheinungsbild ist majesta-
tisch und erhaben. Ob dies eines Tages zu einer neuen
Konstellation am Gotterhimmel fithren wird - nie-
mand vermag es zu sagen.

Roderich Ptak ist Professor im Ruhestand (Institut fiir Sino-
logie der Universitit Miinchen).
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Millionen Touristen rei-
sen jedes Jahr nach
Hainan, um dort ihren
Urlaub zu verbringen.
Das tropische Eiland im
Siidchinesischen Meer
ist Sehnsuchtsort fiir
Wassersportler, Senioren
und Naturfreunde —
und entwickelt sich zu
einem wirtschaftlichen
Schwergewicht.
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er heutzutage nach Hainan reist, muss an

der chinesischen Geschichte zweifeln - zu-

mindest an einem kleinen Teil. Denn vor
1000 Jahren galt es fir Beamte des chinesischen Kai-
serhofes als Strafe, nach Hainan geschickt zu werden.
Angesichts von weiflen Sandstrinden, klarem Meer-
wasser, Palmen und stiflen Friichten einfach unvorstell-
bar. Doch damals galt die Insel im Siiden Chinas als das
Ende der Welt: tianyd hdijicdo XIEHEA.

Heute wird so nur noch der siidlichste Teil der In-
sel genannt. Doch auch der dortige Sandstrand mit sei-
nen glattgeschliffenen Felsen in der Brandung ist fir
viele gestresste Gro3stadtmenschen des 21. Jahrhun-
derts ein Traum. Kein Wunder also, dass 2023 rund
90 Millionen Chinesen nach Hainan reisten, um hier
ihren Urlaub zu verbringen.

So mancher nennt Hainan daher auch »das Hawaii
Chinas«, was von der Lage her gar nicht abwegig ist:
Die Insel liegt in den Tropen, rund 2500 Flugkilometer
stidlich von Peking und auf dem gleichen Breitengrad
wie Hawaii. Aber Hainan hat weitaus mehr zu bieten. Es
ist Veranstaltungsort des jahrlichen Bo’ao-Forums - ei-
nem Treffen von Wirtschaftsgrofien, das oft als »Asiens
Davos« bezeichnet wird. Zudem beherbergt es einen rie-
sigen Marinestiitzpunkt sowie einen eigenen Weltraum-
bahnhof. Die Nihe zum Aquator und seine Insellage
sind die groflen Pluspunkte, und so spielt Hainan in
Chinas Weltraumpldnen eine wichtige Rolle.

Doch zuriick zu den irdischen Vorziigen der Insel. Die
Provinz Hainan hat rund zehn Millionen Einwohner.
Sie besteht aus einer Hauptinsel, die ungefiahr doppelt
so grof ist wie Schleswig-Holstein, und mehr als 200
kleineren Inseln, verteilt auf die Archipele Zhongsha,
Xisha und Nansha. Bis 1988 gehorte Hainan zur Provinz
Guangdong auf dem Festland, ehe es im Zuge der Wirt-
schaftsreformen von Deng Xiaoping zu einer eigen-
standigen Provinz und zur grofiten Sonderwirtschafts-
zone Chinas wurde.

Palmenstrinde, klares Wasser und gesunde Luft
haben Hainan zu einer beliebten Reisedestination ge-
macht - fir chinesische Brautpaare und solvente Rent-
ner, fur Naturfreunde, Luxusurlauber und Geschifts-
leute.

Und fiur Sebastian Hahn. Der gebiirtige Berliner
lebt seit knapp zehn Jahren auf Hainan. In der Insel-
hauptstadt Haikou betreibt der 42-Jihrige die Sprach-
schule »Hainan Mandarin Academy«. Seine Kunden
kommen vor allem aus Russland und den zentralasiati-
schen Lindern. Neben Chinesisch-Intensivkursen bie-
tet Hahn auch ein kleines Kulturprogramm an. »Viele
Touristen machen bei uns zunichst einen Sprachkurs,
quasi als erste Kontaktaufnahme, um dann aber tiefer
in China einzutaucheng, sagt Hahn.

Die historische Qilou-Strafe in der Handels- und Hafenstadt Haikou
ist gepragt von alten Arkaden-Handelshausern. Heute sind hier
moderne Laden und Restaurants eingezogen.
BORERZNBOWTE —FALEANBREL, AEHERRER
BNIBRNETH. NS, XEEAARERNRNUNEEMEIEHT

In der Gegend des Hafens von Sanya leben zahlreiche Fischerfamilien.
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Eintauchen scheint ohnehin das passende Stichwort zu
sein, wenn es um Hainan geht. Viele Urlauber machen
in den zahlreichen Surfschulen ihre ersten Erfahrun-
gen im Wellenreiten. Die Mutigeren wagen sich unter
die Wasseroberfliche und machen einen Tauchkurs.
Vor allem Wuzhizhou Island in der Bucht von Haitang
ladt mit seinem Korallenriff zum Tauchen, Surfen oder
anderen Wassersportarten ein.

Wer das Wasser liebt, dabei aber trocken bleiben
will, geht ins Hotel Atlantis in Sanya. Das hauseigene
Aquarium enthillt vielleicht nicht das Geheimnis der
antiken Stadt Atlantis, zeigt dem Besucher dafiir aber
mehr als 86 000 Meeresbewohner - es ist das grofite
Freiluftaquarium Chinas. Wer dann immer noch nicht
genug von Wasser hat, bucht am besten die Neptun-
Unterwasser-Suite: Schlafen, wihrend am Fenster leise
die bunten Fische vorbeischwimmen.

Beeindruckt? Sebastian Hahn hat einen anderen Lieb-
lingsort, den er vor allem am Wochenende gerne be-
sucht: Ocean Flower Island - ein kunstlich aufgeschiit-
teter Archipel im Norden Hainans, der von oben aus-
sieht wie eine Blume im tiefblauen Ozean. Das Projekt
besteht aus drei unabhingigen Inseln und kostete mehr
als 20 Milliarden US-Dollar. Neben zahlreichen Hotels
und Wohnanlagen gibt es dort ein Opernhaus, ein Mu-
seum, einen botanischen Garten sowie ein Aquarium.

Sebastian Hahn ist von der rasanten Entwicklung
Hainans beeindruckt. Als er 2014 auf die Insel kam,
habe es kaum mehr gegeben als die Inselhauptstadt
Haikou im Norden und Sanya im Sitiden. »In meiner
Sprachschule gab es nicht einmal warmes Wasser, ge-
schweige denn eine Klimaanlage«, erzahlt der Wahl-
Hainaner. Inzwischen bietet ein Hochgeschwindigkeits-
zug den Urlaubern eine bequeme Anreise. Hinzu kom-
men unzihlige Themenressorts, zollfreie Shopping-
malls und Luxushotels, die vor allem die Reichen und
Schoénen anlocken sollen.

Hier beginnen allerdings auch die Probleme: Luxus-
hotels bieten nicht nur Luxus, sie verlangen auch ent-
sprechende Preise, und so ist Hainan dabei, sich zu ei-
nem ziemlich teuren Urlaubsdomizil zu entwickeln.
Zudem geht der rasante Bauboom auf Kosten der Natur:

Ocean Flower
Island ist eine
kiinstliche
Inselgruppe
vor der Nord-
kliste von
Danzhou.
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Mit sechzehn Kiistenpavillons will die historische Hafenstadt Haikou den
Kistenstreifen aufwerten. Die skulpturale Architektur der »Wurmloch-
Bibliothek« ist das erste fertiggestellte Projekt.
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Riffe werden durch den Tauchtourismus be-
schidigt und Regenwilder miissen Hotelanla-
gen weichen. Dazwischen kdmpft der Hainan-
Schopfgibbon ums Uberleben: Gab es in den
1950er Jahren noch 2000 Exemplare, so war
die Art mit einer Population von nur etwa 10
Gibbons in den 1970er Jahren vom Ausster-
ben bedroht und mit wenigen Dutzend Indi-
viduen heute steht man immer noch vor einer
grof3en Herausforderung.

Bislang sind es vor allem chinesische Touristen und
Brautpaare, die es nach Hainan zieht. Hinzukommen
solvente Rentner aus Nordchina - oder Zugvogel, wie
die dlteren Herrschaften auch genannt werden, weil sie
den Winter gerne bei 17 bis 24 Grad auf der Insel ver-
bringen. Aus dem Ausland sind es vor allem Urlauber
aus den nordlichen Nachbarlindern Chinas, die nach
Hainan reisen.

Doch dabei soll es nicht bleiben. Hainan will ver-
mehrt internationales Publikum anlocken. Als Staats-
prasident Xi Jinping 2013 die Insel besuchte, forderte er
die Einheimischen auf, die »griinen Berge, das klare
Wasser, das blaue Meer und den azurblauen Himmel« zu
nutzen, um »eine internationale Tourismusinsel« zu er-

{EL ) th B 2 1 - BEAET I 6 32 (A0 1A 55 9 R] i
WeH B 51 2R A, IR A i i R RO — A B S ARV, 55
Bb, R4 EARTEAR Z I th DAIYE 2R 0 AR BRI 7E R
SRR, T Bt A A BRI R, BILAE, H R R R IE
NAEFTR: X —Y R ECRTE Ll SOERIEZIAW T, 2
T 70T 10 RARE, B Wil K 42 ly, BUAEROR B
XEFFE30 2 H, EHERERAER,

125Nk, i EES R E AR AR Bk
PARARRRAE “I 57 4L EEIRIAN R, FEERER b
W%, =32 17-24EHEPIE <M, AR RASME A F 2K
HALTTARE.

schaffen. Die politischen Weichen dafiir stellte er be-
reits: Seit 2018 konnen Touristen aus 59 Lindern, da-
runter auch Deutschland, ohne Visum nach Hainan
einreisen und bis zu 30 Tage bleiben. Anfang 2024 wur-
de diese Regel weiter gelockert. Seither kann die Insel
neben touristischen auch fiir geschiftliche Zwecke
visafrei besucht werden. Bis Ende 2025 soll eine sepa-
rate Zollzone eingerichtet sein und bis 2050 soll Hai-
nan zum weltgrofiten Freihandelshafen werden.

In Zeiten von Digitalnomaden und mobilem Home-
Office muss man also kein geschasster Beamter des chi-
nesischen Kaiserhofes mehr sein, um das heimische
Arbeitszimmer an einen Strand am »Ende der Welt« zu

L[]

verlegen.
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Fischerboote an der Kiiste der Insel Guanglu in der Provinz
Liaoning in Nordostchina. Die Taucher werden nach dem
Gewicht ihrer Ernte bezahlt und kénnen so mehrere hundert
Euro pro Tag verdienen.

FRELTERKBE EREFLAVEM, BAkHENARIR
EERNEERFTRM, —RERZSAHW/LEKTT

Die Seegurke ist eines der bescheidensten
und unscheinbarsten Meereslebewesen
tiberhaupt. Und doch ist sie fur das Oko-
system Meer enorm wichtig und in China
eine Delikatesse der Extraklasse.
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Seegurken sind ein teures, begehrtes Lebensmittel, welchem eine starkende
Wirkung fiir das Immunsystem nachgesagt wird. Die goldfarbene Statue
einer Seegurke vor einem FischgroBmarkt symbolisiert den wirtschaftlichen
Reichtum, den die Seegurke der Region bringt.
BER—MRRMEFHEIEM, BREIELERRBERANIER. 82X E™T
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der Speisekarte. Doch in China gilt die Verwandte des
Seesterns als Delikatesse und es werden dafiir astro-
nomische Preise erzielt. Traditionell ein Symbol fiir Wohlstand
und Luxus, wird die Seegurke typischerweise zu besonderen An-
lissen wie Hochzeiten, Banketten oder dem chinesischen Neu-

D ie Seegurke findet sich in kaum einem anderen Land auf

jahrsfest serviert.

Ihren Namen hat sie von ihrer verbliiffenden Ahnlichkeit mit
einer Gurke, wobei es auch Arten gibt, die einem Tintenfisch dh-
neln oder einer Qualle. Sie haben weder Ohren, Augen noch ein
Gehirn und atmen durch den Anus. Einige Seegurken sind in der
Lage zu leuchten, wenn sie von Feinden beriihrt werden oder ihre
Organe auszustoflen, die nach kurzer Zeit nachwachsen.

Es gibt Seegurken fast tiberall in den Weiten unserer Ozeane.
Sie erndhren sich von abgestorbenen pflanzlichen Mikroorganis-
men und scheiden Stickstoff und Phosphor aus. Deshalb werden
sie auch »Staubsauger der Ozeane« genannt. Sie spielen eine
wichtige Rolle fiir das Uberleben produktiver und artenreicher
Okosysteme und beeinflussen den Alkalititsgrad des Meerwas-
sers positiv.
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Weltweit gibt es mehr als 1400 Seegurken-Arten, mindestens 70
davon werden kommerziell genutzt. In China werden Seegurken
seit der Ming-Dynastie geschitzt, denn in der traditionellen chi-
nesischen Medizin (TCM) wird ihnen eine positive medizinische
Wirkung bei der Behandlung von Arthritis und Krebs nachgesagt.

Fast 80 Prozent der weltweiten Seegurkenernte geht nach
China - Gblicherweise getrocknet unter der Bezeichnung Tre-
pang oder »Béche-de-mer«. Ein Milliardengeschift, denn Seegur-
ken erzielen Preise vergleichbar mit Truffel oder Kaviar. Das be-
feuert den illegalen Handel mit dem seltsamen Meeresgeschopf
und fiithrt in vielen Teilen der Welt zu Uberfischung und einem
Riickgang der Population.

Deshalb ist es ein richtiger Schritt, dass erstmals drei See-
gurken-Arten in das Washingtoner Artenschutzabkommen tiber
den internationalen Handel mit gefihrdeten Tieren und Pflan-
zen (CITES) aufgenommen wurden, um diese Spezies besser zu
schiitzen und ihren Handel besser kontrollieren zu kénnen. Ers-
te Versuche mit Aquakulturen sind erfolgversprechend und koén-
nen den Druck auf die nattrlichen Bestinde reduzieren. Zudem
haben sie Potenzial, uns ein besseres wissenschaftliches Ver-
standnis der Biologie dieser Spezies zu vermitteln. =
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Junge Seegurken werden in Dalian
in kiinstlichen Gehegen geerntet.
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Der »Lange Fahrradmarsch«
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m 16. Oktober 1934 brach die chinesische Rote
A Armee zum »Langen Marsch«auf — das war ein

Ereignis, das historische Bedeutung bekom-
men sollte. Zunichst aber wollten die Kommunisten
nur der Belagerung durch die Nationalisten unter der
Flihrung Chiang Kai-sheks entkommen. Genau ein Jahr
waren sie unterwegs und legten auf ihrem Gewalt-
marsch — die Angaben der Historiker schwanken stark —
zwischen 7000 und 11000 Kilometer zuriick. Dabei
durchquerte die Rote Armee elf chinesische Provinzen,
iberwand Dutzende von reiflenden Flissen, tiickische
Simpfe und hohe, schneebedeckte Berge. Dieser
Marsch, in China {AIE Chdngzhéng genannt, gilt heute
als die eigentliche Geburt der 1949 gegriindeten Volks-

republik. o Iz
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Auf den Tag genau 89 Jahre spiter haben sich im Okto-
ber 2023 der Sinologe Volker Hiring, in China i/ He
Lin, und der Schriftsteller Christian Y. Schmidt, in Chi-
na AJE T Ke Lisi, auf den Weg gemacht, dieser histori-
schen Route zu folgen. Dabei sind sie allerdings nicht
zu Fufd oder zu Pferde unterwegs, sondern auf E-Bikes.
Rund funf Monate sollte ihre Reise dauern - im Febru-
ar 2024 hatten sie von den geplanten 7000 Kilometern
2668 hinter sich gebracht und dabei insgesamt bereits
35000 Hohenmeter tiberwunden. Hier berichten die
beiden Radler, weshalb sie diese Strapazen auf sich neh-
men und was sie bisher erlebt haben.

&

Christian Y. Schmidt, geb. 1956, ist
Journalist und Schriftsteller. Er lebte
zwanzig Jahre in Ostasien, davon

17 Jahre in Peking. Sein jlingstes
Buch erschien unter dem Titel »Der
kleine Herr Tod« (2020).
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Volker Haring, geb. 1969, ist Sino-
loge, Musiker und Veranstalter
von Radreisen. Er studierte Anfang
der 1990er Jahre an der Academy
of Drama in Peking Schauspiel.
Der Autor veroffentlichte unter
anderem den Krimi »Beijing Baby«
(2016) und diverse Reisefihrer.
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DIE ERSTE
ROTE HAUPTSTADT

Unsere epische Tour starteten wir in 54 Ruijin in der
stidchinesischen Provinz Jiangxi. Hier wurde am 9. No-
vember 1931 die »Chinesische Sowjetrepublik« gegriin-
det. Die Kleinstadt war damals Hauptstadt des Guerilla-
gebiets. Von hier aus zog Mitte Oktober 1934 die be-
dringte Rote Armee ab, um sich auf den »Langen
Marsch« zu begeben. Heute wimmelt es in Ruijin von
historischen Stitten und Denkmadlern, die an jene
Zeit erinnern, als es die wichtigste Stadt im »Roten Chi-
na« war.

EIN DEUTSCHER
LANGER-MARSCH-TEILNEHMER

Der einzige Auslander, der auf dem historischen »Lan-
gen Marsch« von Anfang bis zum Ende mitmarschierte,
war der deutsche Kommunist Otto Braun. Die Kommu-
nistische Internationale, kurz Komintern, hatte ihn
Anfang der 1930er Jahre nach China geschickt, um die
Rote Armee militdrisch zu beraten. Viel spricht dafir,
dass Braun auch den »Langen Marsch« mitinitiiert hat.
In China ist er unter anderem deshalb als Z5f# Li Dé be-
rithmt. Keiner der zahlreichen chinesischen Spielfilme
iber den »Langen Marsch«, der ohne ihn auskdame.
Manchmal wird Braun dabei sogar von einem Deut-
schen gespielt, wie in der 2013 gedrehten 36-teiligen
Serie »¥ifl / Die Anfiihrer«, die bis heute auf verschie-
denen chinesischen Fernsehkanilen lduft. Hier hat der

& W o
Der deutsche Militérberater Otto Braun war der einzige Auslander,
der auf dem historischen »Langen Marsch« von Anfang bis zum
Ende mitmarschierte. Bei dieser Statuengruppe in Ruijin sieht man
ihn gemeinsam mit dem spé&teren chinesischen Premier- und
Aufenminister Zhou Enlai.
EEEEMNEERE—AMKRERSNTHEEKENIMNEA.
EATFHENXAFMD, thE5EREAPEZIERIZBKHEZR
RIEFE—RIARHE

Der gewaltige Stern im Monument des »Chinese Soviet Memorial
Park« ist der symbolische Startpunkt der beiden Radreisenden.
PEFERESRPRFNICEHERBERUBTERTEN
KAEMER

Schauspieler Volker Helfrich seinen Part ibernommen.
In Deutschland ist Braun kaum bekannt. Um das zu dn-
dern, wollen wir auf unserer Tour herausfinden, wie
man im heutigen China diesen Mann entlang der Rou-
te des »Langen Marsches« wiirdigt. Schon auf der ersten
Etappe haben wir in zahlreichen Museen viele Details
tiber Braun erfahren. Immer wieder stieBen wir auch
auf Denkmaler dieses »deutschen Chineseng, die erst in
den vergangenen Jahren errichtet wurden.
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ETHNISCHE VIELFALT

Aufgrund unserer Landeskenntnisse und vorherigen
Lektiire waren wir darauf vorbereitet, dass ein grofier
Teil des historischen Langen Marschs durch Regionen
fihrt, in denen mehrheitlich Volksgruppen wohnen,
die keine Han-Chinesen sind. Auf der Reise waren wir
dann doch verbliifft, wie grof3 diese Gebiete sind. Die
Provinz Guangxi, nach Jiangxi und Guangdong die
dritte, durch die wir radelten, ist dem Namen nach
keine Provinz, sondern die »Autonome Region der It
Zhuang«, die mit rund 20 Millionen Menschen die
grofite nationale Minderheit in China bilden.

Weitere Ethnien, die entlang der Route leben, sind
H Mido, il Dong, fifik Buyt (Bouyei), ¥ Ydo, & Shé und
fZ{€ Geldo. Alle diese Gruppen zeichnen sich durch
eine eigene Sprache und eine Kultur aus, die sich von

Frau in Tanzerinnen-Tracht der
Miao wéhrend einer Proben-
pause unter dem Trommelturm
im Dorf Guangnan.

Er BN, —(UFEHEE
BREEHYE R L FEF HEEIRR

der der Han-Chinesen unterscheidet. Oft konnten wir
die jeweilige Mehrheitsethnie in einem Dorf an der spe-
zifischen traditionellen Architektur oder an den Trach-
ten der Bewohner erkennen, wobei diese fast nur noch
von dlteren Frauen getragen werden.

EIN »ROTER JAKOBSWEG«

Die Landstriche, durch die die Rote Armee zog, waren
damals nahezu durchweg bitterarm. Auch nach der
Griindung der Volksrepublik dnderte sich daran zu-
ndchst wenig. In den vergangenen zwei Jahrzehnten ist
jedoch der Lebensstandard in diesen Gegenden stark
gestiegen. Damit liegen sie einerseits im allgemeinen
chinesischen Trend, andererseits profitieren die Dorfer
und Kleinstddte auch direkt davon, dass sie an der Rou-
te des »Langen Marschs« liegen. Wir trafen auf unserem
Fahrradmarsch nicht nur immer wieder auf grofie Mu-
seen und sorgfiltig restaurierte historische Gebdude
aus den 1930ern, auch viele Hiuser der Landbewohner
waren entweder generaliiberholt oder gleich ganz neu
gebaut worden - oft im traditionellen Stil der jeweiligen
ethnischen Gruppe.

Zusatzlich sind dort, wo wihrend des »Langen
Marschs« entscheidende Konferenzen oder Schlachten
stattfanden, zum Teil recht spektakulire Monumente
errichtet worden. Bisweilen passierten wir auch Korri-
dore von flatternden roten Fahnen und schon von Wei-
tem grifiten uns Gemalde im Agitprop-Stil auf Haus-
wanden mit Motiven des »Langen Marsches«. Dies alles
ist Teil des schon um 2005 ins Leben gerufenen soge-
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nannten »Roten Tourismus« in China, der auch die be-
deutenden Orte wie zum Beispiel den Konferenzort
J& Y Ztinyi umfasst. So fithlten wir uns auf unserem
Fahrradmarsch gelegentlich an einen »roten Jakobs-
weg« erinnert.

Mit einem besonders originellen Denkmal des
»Langen Marsches« tiberrascht den Touristen das Dorf
Gouba in der Provinz Guizhou. Hier hatte im Marz 1935
eine weitere Konferenz stattgefunden und in der Nacht
des 10. Mirz soll Mao Zedong mit einer Stalllaterne in
der Hand zu Zhou Enlai gegangen sein, um ihn davon
zu iberzeugen, einen am nichsten Tag geplanten An-
griff auf ein bestimmtes Dorf abzublasen. Um an dieses
Ereignis zu erinnern, wurde in Gouba eine etwa 25 Me-
ter hohe, begehbare Laterne aufgestellt. Wir staunten
nicht schlecht, als diese sich morgens aus dem Nebel
schalte.
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MENSCHEN UNTERWEGS

Natiirlich geht es uns bei unserem Fahrradmarsch
nicht nur um Geschichte. Uns interessiert auch, wie
sich China in den vergangenen Jahren verdndert hat,
vor allem durch die und nach der Pandemie. Was sagen
die Leute selbst zur aktuellen Situation?

Auf einer Fahrradtour ergeben sich Gesprache wie von
selbst. Wir haben uns mit Betreibern und Gisten von
Restaurants unterhalten, mit Hotelpersonal und Inha-
bern von Fahrradwerkstdtten. Sogar ein pensionierter
Oberst der Volksbefreiungsarmee, den wir zuféllig in
einer Hotellobby trafen, verwickelte uns in ein langes
Gesprach tber Otto Braun. Oft haben uns auch Leute
am Stralenrand angesprochen, die neugierig waren,
was das fur komische Langnasen sind, die auf zwei ro-
ten Ridern durch die chinesische Provinz fahren.

Bis auf wenige Ausnahmen trafen wir niemanden,
der mit seiner wirtschaftlichen Situation wirklich un-
zufrieden war. Zwar rdumten etliche Wirtinnen und
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Wirte ein, dass die Geschifte noch nicht wieder ganz so
gut liefen wie vor der Pandemie, doch meinten alle
auch, dass sie recht gut tiber die Runden kidmen. Die
verbliiffendste Auskunft erhielten wir von einem Super-
marktbetreiber im Dorf Mengyan, das zum Kreis Liping
(Provinz Guizhou) gehort. Als er erfuhr, dass wir aus
Deutschland kommen, meinte er nur halb fragend: »In-
zwischen sind die Unterschiede zwischen China und
Deutschland wohl nicht mehr so grof}, oder?« Wir
mussten ihm recht geben - so etwas haben wir bei fri-
heren Reisen durch die chinesische Provinz nie gehort.

RADFAHREN IN CHINA

Zu den Vorteilen einer Radtour gehort, dass ein Rad-
fahrer quasi Teil der Natur ist und in Ecken eines Lan-
des gelangt, in die kein Bus oder Auto mehr fahrt. Wir
sind durch Kleinstidte und Dorfer gekommen, in die
noch kein Nichtchinese einen Fufi gesetzt hat. »Ihr seid
die ersten Laowais, die wir gesehen haben«, bestitigten
uns Einheimische immer wieder.

Inzwischen ldsst es sich sehr gut mit dem Rad
durch China fahren und so wird ganz langsam das Fern-
radeln auch unter Chinesen populidr. Ende November
trafen wir in der Kleinstadt Tucheng (Provinz Guizhou)
eine Gruppe Rentner, die auf Pedelecs von Chengdu
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zur tropischen Insel Hainan unterwegs waren, um dort
zu Giberwintern: Eine Strecke von mehr als 3000 Kilo-
metern.

Rund achtzig Prozent der Landstrafien, die wir be-
fahren haben, befinden sich in einem ausgezeichneten
Zustand. Volker Haring, der einige Teilstrecken schon
vor mehr als zwanzig Jahren gefahren war, staunte im-
mer wieder dariiber, wie sehr sich die Straflen verbes-
sert hatten. Da inzwischen auch das chinesische Auto-
bahnnetz selbst in der Provinz gut ausgebaut ist, hatten
wir es auf den National-, Provinz- und Kreisstraen nur
selten mit Schwerlastwagen zu tun, da diese die Auto-
bahnen bevorzugen. Nur rund um die Schnapsstadt
Maotai wurden wir von Lkws und Tanklastwagen, die
mit Getreide beladen waren und die Brennereien belie-
fern, wiederholt gefahrlich bedrdngt. Das war einer der
wenigen Abschnitte auf der Tour, an dem uns beinahe
der Spafd am Radeln verging.
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Aktuelle Eindriicke vom »Langen Fahrradmarsch«

fRATLAIFE S RIEAET A £ XFRANBIBITRIL,
BNSER LR EREXES.

YouTube: @SoweitdieFusseradeln
https://www.facebook.com/derlangemarsch

Im Herbst 2025 wird ein Buch zur Tour im Ullstein Verlag erscheinen.
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WAS NOCH VOR UNS LIEGT...

Knapp 2700 Kilometer sind wir bereits gefahren - vor
uns liegen noch rund 4400 Kilometer bis Yan’an im
Norden der Provinz Shaanxi, dem Zielort des histori-
schen »Langen Marsches«. Diese zweite Etappe wird uns
in schwieriges Gelidnde fiihren, unter anderem aufs tibe-
tische Hochplateau mit Pissen von tiber 4000 Metern.
Anfang Mirz werden wir erneut von Zunyi aus starten
und wir hoffen, Anfang Juni unser Ziel zu erreichen.

HizERYNWE R
R 22 R HE 28 B R IX 28R ZERA T IX A L B
BRI R Z B EAER, R2BDREF IR LEEER
FHTREB RN Z B 2 —

R QX BEIBIRITE, B2 R3%

B ERITIE

Hil, TMELRWIT L2700 88, BERBRALESR — T
B ERIERNZ R, BERA44000 8, 5 T BATRRKH IR
) 27 BRI X 2 B A T, RS N SR I 400 0K Y 75 7K e
Jito BAVRET = ARIFHR - %2, FBBAE /N ARNEEIFRAT]
I E

gve ove

Unterwegs

posten die Radler (fast) taglich in den Sozialen Medien.
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Um der Welt Chinas Grofie zu demonstrieren, schickte der Ming-
Kaiser Yongle im Jahr 1405 eine Flotte mit 300 Dschunken tiber den
Ozean, die gewaltiger war als alle Marineverbande Europas zusammen.
Angefiihrt wurde das Unternehmen von Admiral Zheng He, einem
muslimischen Eunuchen, der als 10-jihriger bei einem lokalen Auf-
stand von Regierungstruppen gefangen genommen worden war und
am kaiserlichen Hof das Vertrauen des Prinzen Zhu Di und spaiteren
Kaiser Yongle gewinnen konnte. Er segelte mit den Neunmastern bis
an die Kuasten Indiens, Arabiens und Afrikas und brachte Waren und
Schitze ferner Liander ins Reich der Mitte. Elfenbein und Ebenholz,
schwarzen Bambus aus Champa, Weihrauch und Pfeffer aus Brunei,
Edelmetalle und Jungfrauen fur den kaiserlichen Harem aus Korea.
Aus Siam stammten lebende Elefanten, Zinn und Wurzelol zur Be-
handlung von Lepra. In Malakka erstand Zheng He zehn Brillen — die
ersten Sehhilfen, die nach China gelangten und den kurzsichtigen
Kaiser aufs hochste begliickten. Nach alten chinesischen Chroniken
waren die Segel der Flotte von Zheng He aus roter Seide, die Schiffe
50 Meter breit und tiber 120 Meter lang und verdrangten mehr als
3000 Tonnen Wasser. Im Gegensatz dazu war die »Santa Maria, das
Flaggschiff des Christoph Kolumbus, mit dem er 1492 Amerika er-
reichte, war nur 20 Meter lang und acht Meter breit. Auf den Decks
der Zheng-He-Flotte wuchsen in eigens angelegten Girten Heilkrau-
ter, der Proviant umfasste lebendes Vieh und riesige Frischwasser-
tanks fiir die Versorgung der Besatzung und auf jedem Schiff gab es
einen Tempel, der der Meeresgottin Mazu gewidmet war. Wahrend
hohe Offiziere und Spezialisten die Schiffe leiteten und lenkten, wa-
ren die einfachen Matrosen zumeist verurteilte Verbrecher. Mit Ge-
schenken, aber auch mit Waffengewalt verhalf Zheng He lokalen
Potentaten zur Macht, damit sie sich dem chinesischen Kaiser unter-
warfen. Doch anders als spiter die Européer, die an jeder ihnen attrak-
tiv erscheinenden Kiiste Stiitzpunkte errichteten, verzichtete Zheng
He auf eine standige chinesische Prasenz. Als der Kaiser und Zheng

He starben, stellten ihre Nachfolger die Expeditionen ein.

Zum Vergleich: Die »Santa Maria«, das Flagg-
schiff des Christoph Kolumbus, mit dem er 1492
Amerika erreichte, war nur 20 Meter lang und
acht Meter breit.

AT LU —ME R AIALL, RRHHES - S
RAMINT 1492 F A MBS, BIIEM “EIDTW
T SRAF20KK, 8K,



14054F, BARK R 750 T 1At SRR R E R38R, IRE
T3 FH 300 FEFLARZH R AN JZ I8 e, HOALR RIS 1 I
N FTA 3 ZE RN A SR o 78 RO — T 2 B A 2 KR A e
F, RN AETRBTRRE, 0, 775 Xk
JFEAEE, JERMGT 27 AR BUERIK IR 2% EE,
R R BTN E . RORIERGNZ LE UM AT ENE, B
REFEMIE, KM E NEEr EEIER P, Hip
AREGENRT, SARTRLT, hAKE ORI AR,
WA KREREN SRR LE BN, R, BiG
I7 RV A ARTHINI R B 20, TR 57N, JBAIIG SE T+ EIIR BT,
XRF M BAE RSB 8, LEACRXA RS2
LG R PN (e SlES T AW TR S SRRk S |9 i TR E

PO 2 FHZL 28I ARy, fiRSE 500K, K120 22K, HiKk& B
3000 M, HHELZTR, 1492 4F v BLATHESS - BHRAR HRIKSZ MK
BN “SEHANE” 536 20 K K, 8 KFE, ERHMIARBAATHAR
b, BEAETTRACE AR 255, IS RIR TG &, HFE
ERHIHOKEE N A AR BEAN GG LM ARG B — e it 2
AR )R T2 MR, @B FI L LA TS eI
YR, TR KT R R B IR A SR KRR R
4, ALY, SRR NMIRER S, s amEmN, H e
ATTEL AR T R [ 275, R0, SJERAERIM ARRIFZ, W
NER— DTN E WS B R G R, ANl
IR B ANIE SRATE 24 3 2K AP ) P [ B 3, TKOR 27
FORRFI ARG, MRS 4k (B Lk T Ts 2h,

Geschichte

3]
£

43






111

suche
Shanghaier
Volkspark
5
i

Auf Partner-

A
=

Text/X: Lin Liuhan ##1 &

EXEE:

Aus dem Chinesischen/

Martin Leutner 25T

Z::n::n‘v.
g e L
FRESE gopowy
S n .4

FERrLeey
¢
"

4
2

Gesellschaft 45



MR

46

Zahlreiche junge, berufstiitige
Stadtbewohner sind gestresst
und haben wenig Zeit — weder
um die eigene Partnersuche
noch um ihre Eltern konnen
sie sich kiimmern. Die Xiang-
qin-Ecke bietet fiir beides eine
Losung.
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Gesellschaft

mgeben von Hochhdusern liegt im Herzen
l I Shanghais der Volkspark. Hier, auf dieser Insel

der Ruhe inmitten des urbanen Trubels, lassen
sich im Schatten dichter Baumkronen ganz besondere
Szenen des Shanghaier Alltags beobachten.

Xiangqin #H3E steht fiir Eheanbahnung oder auch
Blind Date. In der Xianggin-Ecke im Park treffen sich
aber keineswegs alleinstehende junge Mianner und
Frauen, die einen Partner suchen. Es sind ihre besorg-
ten Eltern, die hier die Hauptrolle spielen. Dies ist nicht
nur auf den Einfluss der traditionellen chinesischen
Vorstellung zuriickzufithren, dass die Eheschliefung
unter »dem Befehl der Eltern und dem Wort der Kupp-
lerin« geschehen sollte, sondern auch auf das rasante
Tempo der modernen Gesellschaft, das jungen Men-
schen immer weniger Zeit und Energie lasst, einen
Partner zu finden. Daher wird die Partnersuche in der
Shanghaier Xiangqin-Ecke auch als »Eheanbahnung
der Grauhaarigen« bezeichnet.

Die Xiangqin-Ecke im Volkspark hat sich aus bei-
laufigen Gesprachen zwischen dlteren Menschen beim
Morgensport entwickelt. Als diese feststellten, dass
ihre S6hne und Tochter fast alle Singles waren, began-
nen sie, Informationen auszutauschen, um den Kontakt
zwischen ihren Kindern herzustellen. Schon bald wur-
den Xianggqin-Ecken im ganzen Land populir, aber die-
jenige in Shanghai war stets am bekanntesten.

Wenn man den Volkspark durch den Eingang Nr. 5
betritt, fallen zundchst die vielen unterschiedlichen
Zettel und Tafeln auf, die entweder am Boden liegen
oder an Stellwdnden befestigt sind. Sie tragen die per-
sonlichen Daten von alleinstehenden Mdnnern und
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Frauen. Wenn man genau hinsieht, stellt man fest, dass
es sich bei den Kandidaten zumeist um gutaussehende
Singles handelt, von denen viele einen Masterabschluss
von renommierten Universititen haben, dazu mindes-
tens eine Wohnung in Shanghai und oft ein Jahresge-
halt von iiber einer Million Yuan (ca. 130000 Euro). Die-
se Personen sollten auf dem Heiratsmarkt duflerst
begehrt sein. Tatsache ist jedoch, dass die Wahrschein-
lichkeit einer erfolgreichen Partnervermittlung in der
Xianggin-Ecke duferst gering ist. Der Grund dafiir sind
vor allem die unterschiedlichen Einstellungen von El-
tern und Kindern zur Ehe.

Trotz der geringen Erfolgsquote der Xiangqin-Ecke
erfreut sich der Ort selbst weiterhin grofier Beliebtheit.
Viele Eltern bringen Geback oder Brot mit und bleiben
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Gesellschaft

den ganzen Tag dort, um sich schliefilich erst nach Ein-
bruch der Dunkelheit wieder auf den Heimweg zu ma-
chen. Wie kommt das?

Die meisten der Eltern wurden in den 1960er und
1970er Jahren geboren. Ihr soziales Umfeld war die
enge Nachbarschaft, sodass die meisten EheschlieRun-
gen liber Verwandte, Freunde oder Nachbarn erfolgten.
Mit der fortschreitenden Urbanisierung Chinas wurden
die Reihenhaduser oder Hofgebdude allmadhlich durch
Hochhaussiedlungen ersetzt und so gibt es heute selbst
in der engeren Nachbarschaft nur wenige Gelegenhei-
ten, bei denen die Menschen miteinander ins Gesprach
kommen. Besonders altere Leute haben ihren urspriing-
lichen vertrauten Kreis der zwischenmenschlichen
Kommunikation verloren.

Die meisten Besucher und Besucherinnen der
Xianggqin-Ecke sind bereits im Ruhestand, haben kei-
nen grofien finanziellen Druck und miissen sich nicht
um Enkelkinder kiimmern, sodass sie in der Regel viel
freie Zeit haben. Demgegeniiber steht die Abnahme der
Sozialkontakte und der Mangel an emotionaler Nihe zu
ihren gestressten Kindern, was den Wunsch der dlteren
Menschen nach zwischenmenschlicher Kommunika-
tion verstdarkt. Das Entstehen von Xianggin-Ecken 6ff-
net dlteren Menschen neue Moglichkeiten des sozialen
Austausches. Wahrend sie versuchen, einen Partner fiir
ihren Nachwuchs zu finden, nutzen sie die Gelegenheit,
selber neue Bekanntschaften zu schliefRen.

Uberall in der Xianggin-Ecke sieht man Viter und
Miitter, die in kleinen Griippchen zusammenstehen
und plaudern. Die meisten von ihnen haben ein hohe-
res Bildungsniveau: Der Herr im Anzug ist vielleicht ein
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pensionierter Regierungsbeamter, die Dame im flat-
ternden Rock war vielleicht Tanzlehrerin in der Schu-
le — alle moglichen Leute kommen hier zusammen. In
ihren Gesprachen geht es nicht nur um die Heiratspla-
ne ihrer Kinder: Vom typisch-chinesischen Gruf} »Hast
du schon gegessen?« bis hin zu Diskussionen zu natio-
nalen und sozialen Themen ist hier alles zu horen.

Manche Viter und Mitter besuchen die Xianggin-
Ecke schon seit drei oder vier Jahren und haben an die-
sem Ort der verborgenen Talente viele gleichgesinnte
Menschen kennengelernt. Sie kommen oft zum Plau-
dern, wenn sie gerade nichts anderes zu tun haben und
manchmal schlieft sich an die Gesprache noch ein ge-
meinsames Essen an. Die Xianggin-Ecke ist zu ihrem
sozialen Umfeld geworden und die Suche nach Part-
nern fur die Kinder nur noch zweitrangig.

Die Vorliebe &dlterer Chinesen fiir Xiangqin-Ecken
spiegelt auch einen gesellschaftlichen Trend wider. Um
das Jahr 2035 herum wird der Anteil alter Menschen in
China deutlich steigen. Da die jiingeren Menschen auf-
grund von Arbeit und sozialem Druck weniger starke

emotionale Bindungen zu ihren Eltern haben, sehnt
sich die dltere Generation nach Orten, an denen sie zu-
sammenkommen und miteinander kommunizieren
kann. Die Xiangqin-Ecken befriedigen als 6ffentliche
Kommunikationsraume — neben der Partnersuche fiir
Sohne und Toéchter - bis zu einem gewissen Grad die
Kommunikationsbediirfnisse von Ruhestindlern in
Grof3stadten und bilden gewissermaflen eine neue
Nachbarschaft. Ihre Bedeutung liegt darin, dass hier
Menschen zusammentreffen, deren Wege sich im Alltag
eigentlich nicht gekreuzt hitten. Das macht den beson-
deren Charme der Shanghaier Xianggin-Ecke aus. S

Lin Liuhan ist Studentin an der Fakultit fiir Journalismus
und Kommunikation der Shanghai International Studies
University (SISU).
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»Ein riesiger Kran,
sehr beeindruckend,
Tonnen von Stahl,

die er sanft greift und
einfach hochhebt.«

iese Passage aus der in den 1970ern entstande-
D nen Peking-Oper »Hafen« gibt einen kleinen

Einblick in die Welt der Hafenarbeiter der
damaligen Zeit. Heute, ein halbes Jahrhundert spiter,
haben sich Hifen radikal verdndert. Zhang Yan, Brii-
ckenkranfiihrer im Shanghaier Yangshan-Hafen, ist auf
dem Hafengelinde aufgewachsen. Als Teil der soge-
nannten »zweiten Hafen-Generation« hat er eine ganz
besondere Verbindung zu diesem Ort. 2004 betrat er im
Alter von 21 Jahren als frischgebackener Hafenarbeiter
in nagelneuer Arbeitskleidung das Geldnde - tief beein-
druckt von den gigantischen Containerkrianen und
dem geschiftigen Be- und Entladebetrieb.

K%, BHInHE,
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Reportage

China ist weltweit die grof3te Handelsnation und seit
vielen Jahren der wichtigste Handelspartner von tiber
100 Liandern und Regionen. Der internationale Handel
lauft mafgeblich tiber die Meere: Uber 80 % des globa-
len Handelsvolumens werden per Containerschiff abge-
wickelt. Auf 30000 Kilometern Kiistenlinie reihen sich
Chinas Hifen und Docks, grof3e wie kleine, von Siid
nach Nord wie an einer Kette aneinander. Sie verbinden
das Land mit dem Rest der Welt und sind daher von
groBter Bedeutung fiir den globalen maritimen Fracht-
verkehr. Allein sieben der weltweit zehn gréBten Hifen
befanden sich 2023 in China - wie eine Rangliste zeigt,
die von Lloyd’s List, einer weltweit fiihrenden Zeit-
schrift in der Marineindustrie, im selben Jahr verof-
fentlicht wurde. Im Jahr 2023 erreichte der Container-
umschlag des Shanghaier Hafens mit 49 Millionen
Zwanzig-Fuf3-Standardcontainern, kurz TEU (Twen-
ty-foot Equivalent Unit), einen neuen Hohepunkt und
sicherte dem Hafen im 14. Jahr in Folge Platz 1 der ent-
sprechenden Weltrangliste. Der Containerumschlag
des Tiefwasserhafens Yangshan, der ein Teil des Shang-
haier Hafens ist, knackte gleichzeitig die Marke von
25 Millionen TEU. Damit war er fiir 51% des jahrlichen
Containerumschlags des Shanghaier Hafens verant-
wortlich.

Am 10. Dezember 2006 wurde die zweite von vier
Bauphasen des Tiefwasserhafens Yangshan mit den da-
mals weltweit modernsten Doppelhub-Briickenkranen
abgeschlossen. Der Hafen, der erst ein Jahr zuvor eroff-
net worden war, war besonders in dieser Anfangsphase
auf erfahrene Briickenkranfiihrer angewiesen. Den jun-
gen Zhang Yan faszinierte die moderne Ausstattung
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des Hafens sehr, und so war er entschlossen, sich der
Herausforderung dieser neuen Briickenkrananlagen im
120 Kilometer von seinem Zuhause entfernten Yang-
shan-Hafen zu stellen.

Am Eingang der Hangzhou-Bucht, wo sich heute der
Hafen befindet, gab es bis vor 20 Jahren lediglich ein
Dutzend kleine, unscheinbare Inseln, darunter die gro-
Be und die kleine Yangshan-Insel. Fiir den Bau eines Ha-
fens boten die umliegenden Gewdasser mit fiinf bis zehn
Metern Wassertiefe beste Voraussetzungen - und das
bei einer Entfernung von nur rund 100 Kilometern zu
internationalen Schifffahrtsrouten. Diese erstklassigen
Bedingungen qualifizierten die Yangshan-Inseln als
optimalen Ort fiir den Bau eines Mega-Containerhafens.

Der Yangshan-Hafen erstreckt sich Giber eine Fli-
che von 25 Quadratkilometern und unterteilt sich in
die Hafenbereiche Ost, West, Stid und Nord. Der Bau
des Hafens erfolgte in vier Phasen von 2002 bis 2020.
Die erste Phase begann im Juni 2002: Zwischen den In-
seln wurden mehr als 100 Millionen Kubikmeter Sand
und Kies aufgeschiittet und so eine kiinstliche, ebene
Fliche geschaffen, die die Basis fiir den Hafen bildet.
Mit einem Gesamtareal von rund 8 Quadratkilometern
wurde nach Fertigstellung am 10. Dezember 2005 die
erste Phase beendet und der Yangshan-Hafen offiziell
eroffnet. Am gleichen Tag wurde auch die weltbekann-
te Donghai-Briicke mit einer Linge von 32,5 Kilome-
tern, deren Bau als Schwesterprojekt des Hafens eben-
falls im Juni 2002 begonnen hatte, fiir den Verkehr
freigegeben.

Auf dieser beeindruckenden Biithne des Welthan-
dels fand Zhang Yan nun die ideale Gelegenheit, seine
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Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. Mit nur 24 Jahren

stellte er am 18. Mai 2007 mit 98 Containern pro Stun-
de den Weltrekord in Sachen Lade- und Entladeeffi-
zienz eines einzelnen Briickenkrans auf, den er in den
Folgejahren nochmals verbessern konnte. Im Jahr 2011
erlangte er schliefilich mit 197 Containern pro Stunde
den Titel des schnellsten Briickenkranfiihrers der Welt.

Aber nicht nur Zhang Yan machte grof8e Fortschrit-
te, auch die Automatisierung des Hafens schritt voran.
Im Rahmen der vierten Phase wurde im Dezember 2017
das weltweit fortschrittlichste und grofite automatisier-
te Container-Dock im Hafen offiziell er6ffnet. Auf einer
Gesamtliange von 2800 Metern umfasst es sieben Con-
tainer-Terminals und besitzt eine Kapazitit von 6,3 Mil-
lionen TEU. Die Tages- und Nachtumschlagmenge be-
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tragt 20823 TEU, wobei ein einzelner Arbeiter hier im
Vergleich zu herkbmmlichen Terminals um 213 % pro-
duktiver ist.

Eine derart hohe Effizienz kann nur mit moderns-
ter Technologie erreicht werden. Das vollautomatisier-
te, unbemannte Dock ist mit 130 fahrerlosen Trans-
portfahrzeugen, kurz AGV (Automated Guided Vehicle),
120 Portalkranen und 26 Briickenkridnen ausgestattet.
Ein eigens fur den Hafen entwickeltes, intelligentes
Terminal Operating System (TOS) gewahrleistet den
sicheren und zuverlidssigen Betrieb des Terminals. Im
gesamten Terminal sind kaum noch Hafenarbeiter
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zu sehen, denn alle Prozesse werden von einem zentra-
len Kontrollraum aus iiberwacht, auf dessen Monitoren
der aktuelle Stand der automatisierten Arbeitsabldufe
im gesamten Hafen nachvollzogen werden kann. Die
technischen Angestellten miissen lediglich tiber einen
Joystick die Be- und Entladevorgidnge im Terminal ab-
schlief3en.

Die vollautomatisierten AVGs sind eng mit den
ebenfalls vollautomatisierten Briickenkrdanen koordi-
niert. Sie sorgen fiir den Transport der Container zwi-
schen Terminals und Lagerpldtzen. Ein AGV hat keine
Fahrerkabine, da es vollstindig mittels am Fahrzeug-
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korper angebrachter Sensoren gesteuert wird, die sich
an den tiber 60000 im Hafengelinde eingebetteten Po-
sitionsmarkern orientieren. Ein Vorteil davon ist, dass
bei gleichzeitigem Betrieb mehrerer AGVs jedes Fahr-
zeug entsprechend dem Transportaufkommen automa-
tisch die wirtschaftlichste Route befahren kann.

Die AGVs sind reine Elektrofahrzeuge, die mit einer
einzigen Ladung ihrer Hochleistungs-Lithiumbatterie
acht Stunden am Stiick ihre Arbeit verrichten kénnen.
Sobald die Batterieladung zur Neige geht, fihrt der AGV
automatisch zur Wechselstation, wo ein Roboter in nur
sechs Minuten die Batterie austauscht. Mit dieser Tech-
nologie kann das Terminal tdglich rund um die Uhr be-
trieben werden. Gleichzeitig tragen die emissionsfreien
AGVs auch dazu bei, die Energie- und Emissionsspar-
ziele des Hafens zu erreichen.

Als Zhang Yan gerade erst mit seiner Arbeit begon-
nen hatte, war sein Arbeitsplatz auf die weniger als drei
Quadratmeter grof3e Kabine seines Briickenkrans be-
schriankt, die zudem 46 Meter iiber dem Boden schweb-
te. Im Sommer safl er dort in der sengenden Sonne, im
Winter in der Kilte. Beim Arbeiten musste er sich nach
vorne beugen und durch das Glas unter seinen Fiifen
hindurchblicken, um die riesigen Container nach Au-
genmaf} zu greifen und sie dann exakt auf das neben-
stehende Transportfahrzeug zu platzieren — Ungenauig-
keiten konnte er sich dabei nicht erlauben. Um die Effi-
zienz beim Laden und Entladen zu erhohen, fihrte
Zhang Yan gemeinsam mit seinem Team die Erfahrung
anderer herausragender Kranfiithrer zusammen, las sich
intensiv in die technischen Hintergriinde und Zusam-
menhinge der Maschinen ein und entwickelte auf die-
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ser Basis effizientere und energiesparendere Arbeits-
methoden. So konnte die Anzahl der Leerfahrten wah-
rend des Be- und Entladevorgangs erheblich reduziert
und die Effizienz im Allgemeinen gesteigert werden.
Das von ihm und seinem Team verfasste Buch
»Zhang Yans Betriebsanleitung fiir Krane« wird im Un-
ternehmen zur Schulung von Kranfiihrern eingesetzt
und hilft diesen dabei, effizienter zu arbeiten. Was die
Zukunft seines Berufsstandes angeht, so hat Zhang Yan
eigene Vorstellungen. Seiner Meinung nach bedeutet
eine Automatisierung nicht, dass man die Fihigkeiten
des manuellen Kranbetriebs abschreiben sollte. Die
Erfahrung mit dem Betrieb traditioneller, nicht-auto-
matisierter Hafenterminals kénne ebenso gut auf auto-
matisierte Prozesse iibertragen werden. Aus Griinden
einer einheitlichen Planung in allen Bereichen erreicht
die automatische Be- und Entladung derzeit nur eine
Effizienz von 50 TEU pro Stunde, was weit entfernt ist
von dem von Menschen erreichten Rekord von 197 Kis-
ten. Abgesehen davon ist die Transformation von tradi-
tionellen zu automatisierten Hifen ein langwieriger
Prozess. Kranfiihrer werden daher in absehbarer Zeit
nicht ersetzt werden. Vielmehr sollten sie ihre professi-
onellen Fihigkeiten verbessern, um so die Bemiihun-
gen im Bereich der Automatisierung weiter zu unter-

stiitzen.

Qi Yue ist Associate Professor an der School of Business and
Management der Shanghai International Studies University
(SISU).
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Tee ist Nationalgetrink, Hangzhou ist Teehaupt-
stadt« — dieser Slogan ldsst die lange Geschichte
der Hangzhouer Teekultur erahnen. Und so ist
es nicht verwunderlich, dass hier, in dem malerischen
Dorf Longjing, zwischen griinen Bergen und dem Duft
der Teestrducher, das erste nationale Themenmuseum
Chinas eroffnet wurde, das dem Tee und seiner Kultur
gewidmet ist — das Chinesische Teemuseum. Neben
Teeblattern umfasst die Sammlung des Museums auch
andere Exponate materieller und immaterieller Natur,
die mit Tee in Verbindung stehen. Am 21. Dezember
2020 wurde das Chinesische Teemuseum in die Liste
der »Nationalen Museen Erster Klasse« aufgenommen.
Heute konnen Besucher nicht nur durch die um-
fangreiche Sammlung, sondern auch mittels digitaler,
interaktiver Ausstellungsinhalte die Verschmelzung
traditioneller Teekultur und moderner Technologie
erleben.

Das virtuelle Maskottchen des Museums, Lu Xiaoyu,
stellt - auf eine Leinwand projiziert - allerlei Wissens-
wertes tiber den Tee vor: Woher stammt der Tee? Wie
sieht ein Teestrauch aus? Wie werden die Blitter der
verschiedenen Tees verarbeitet? Auf vielfiltige Weise er-
klart Lu Xiaoyu auch, was es mit der Klassifizierung von
Tee auf sich hat, wie man Tee aufbriiht und wie Teeblit-
ter zu weiteren Zwecken verwendet werden konnen. Die
Besucher konnen so auf unterhaltsame Art und Weise
die Teekultur kennenlernen.
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Je nach Verarbeitungsmethode und Fermentationsgrad
wird Tee in sechs Hauptkategorien unterteilt: Griiner
Tee, Weifler Tee, Gelber Tee, Oolong-Tee, Schwarzer Tee
(eigentlich »Roter« Tee) und Dunkler Tee. Um den Besu-
chern die Unterschiede zwischen diesen sechs Tee-
sorten besser zu veranschaulichen, sind nicht nur ver-
schiedene Teeblitter und gepresste Teekuchen ausge-
stellt. Im Tee-Erlebnisbereich konnen die Besucher Tee
mit verschiedenen Sinnen erleben und so in die Welt
der vielfiltigen Aromen eintauchen.

Dariiber hinaus konnen die Besucher auf einem in-
teraktiven Bildschirm Informationen tiber die sechs
Haupt-Teearten und die Verarbeitung abrufen.

Heutzutage trinken immer mehr junge Menschen Tee,
und verschiedenste Teegetranke sind rund um den Glo-
bus sehr beliebt. Doch wie haben die Menschen in der
Antike Tee getrunken? Haben sie damals die Blitter
auch mit heilem Wasser zum Tee aufgebriiht?

Zur Zeit der Wei- und Jin-Dynastien (ca. 220-
420 u.Z.) waren die Teetrinkgewohnheiten eher prak-
tischer Natur und Tee wurde wie Wein oder Schnaps
einfach aus einer grof3en Schale getrunken. In der Tang-
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und Song-Dynastie (ca. 618-1279 u.Z.) lag der Fokus
dann auf dem Zeremoniell. Ob beim »Kochen von Tee-
blittern« in der Tang-Dynastie oder beim »Aufbrithen
von Tee mit heiflem Wasser« in der Song-Dynastie -
penibel war man auf die Auswahl des richtigen Tee-
geschirrs bedacht und auf das Aufbrechen der gepress-
ten Teeziegel und -kuchen, das anschlieende Zerklei-
nern und das finale Zermahlen zu feinem Pulver, das
dann in der Tasse durch das sogenannte »Gie3en und
Quirleng, also das Aufgieffen mit heiffem Wasser und
das Verquirlen mit einem kleinen Bambusbesen, in
Matcha (von % mdchd - Tee mahlen) verwandelt wur-
de. Diese Zubereitungsmethode gilt als Ursprung der
noch heute praktizierten traditionellen japanischen
Teezeremonie.

Der erste Kaiser der Ming-Dynastie Zhu Yuanzhang
(1328-1398) lehnte die komplizierten Teezeremonien ab
und verbot die Tributzahlung in Form von gepressten
Tee-Ziegeln - fortan sollten nur lose Blitter als Tribut
entrichtet werden. So entwickelte sich die Teezuberei-
tung vom Zermahlen und Aufquirlen hin zum Uberbrii-
hen der losen Teeblatter mit kochendem Wasser. Diese
sogenannte Yue-Methode ist bis heute die am weitesten
verbreitete Art der Teezubereitung.

Die besonderen natiirlichen Gegebenheiten am West-
see in Hangzhou sind eine wichtige Voraussetzung fiir
das einzigartige Geschmacksprofil des Westsee-Long-
jing-Griintees, der sich zu einem weltbekannten, erst-
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klassigen Tee entwickelt hat und nicht ohne Grund als
»Konigin der griinen Tees« gilt.

Die Urspriinge des Longjing reichen iber 1000 Jah-
re bis in die Tang- und Song-Dynastie zurtiick. Wiahrend
der Ming- und Qing-Dynastie erlebte diese Teesorte
ihre Bliitezeit und entwickelte sich bis in die Moderne
hinein stetig weiter. Wie es in einer Anekdote aus Su
Dongpos »Pavillon iiber den Fluss« tiberliefert ist,
pflanzte der berithmte buddhistische M6énch Biancai in
der Song-Zeit Teebidume im alten Dorf Longjing und be-
reitete aus den jungen Blittern kostlichen Tee zu. In der
Qing-Dynastie besuchte Kaiser Qianlong Longjing vier-
mal und verfasste Gedichte iber die acht Sehenswiir-
digkeiten des Dorfes wie den Feng-Huang-Grat oder
den »Pavillon iiber dem Fluss«. 2011 wurde die Kultur-
landschaft rund um den Westsee zum Weltkulturerbe
erklart. Wichtige Bestandteile dieses natiirlichen und
kulturellen Erbes sind die Teeplantagen und histori-
schen Stitten. Der Tee ist sozusagen zur Visitenkarte
der Stadt Hangzhou geworden. Wurde Hangzhou in der
Antike als »Heimat von Seide und Tee« bezeichnet, ist es
heute als »Teehauptstadt« bekannt.

Damit die Menschen eine bessere Vorstellung von
dieser Visitenkarte bekommen, veranstaltet das Muse-
um auch Mitmachaktionen wie das Pfliicken und Rés-
ten von Longjing-Teeblittern. Die besondere Verarbei-
tungsmethode des Westsee-Longjings kann so hautnah
nachvollzogen werden. Neben dem Kennenlernen der
zehn wichtigsten Rosttechniken kénnen die Besucher
also auch selbst Hand anlegen.
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Fotos: Zhu Yang %R F8

Tee, dessen Ursprung in China liegt, erlebte seine Bliite
in Asien und bereichert die Welt. Im Ausstellungsbe-
reich »Teekultur weltweit« erfahren wir, dass sich chine-
sischer Tee liber zwei Wege verbreitete: den Land- und

den Seeweg. Die hier prasentierten, traditionellen Tee-
trinkgewohnheiten verschiedener Regionen Asiens,
Afrikas, Europas, Amerikas und Ozeaniens lassen die
Besucher die lebendige Entwicklung der Teekultur aus
globaler Perspektive miterleben.

Am 29. November 2022 wurde die »Traditionellen
chinesischen Teeherstellungstechniken und dazugeho-
rige Brauche« offiziell in die UNESCO-Liste des imma-

AN (TG 25K ) o A AR ERIZR AR, XA,
— PR FEER R, KO HAPEZINE ATPAR, F
DRI SR T B — 5K 4, ARy “2 2 17, TR
PRI “ZRHE”

NTEMTEG TR K BN a7, Y EIT R T
A FHE 28 W SR AR DA B D #1135 — R AN A B 3, 1E ATTRTAR
SACHD T R PSR R A T2 REAMILAT LA B
B RIPEE T RO HIFE, AR T, B2 7%
IR

Z, TRTHE, DT, BHER, FRATATDAM “ti5 %
SCAE™ PR XY g 280 R 1 28 P A/ 48 T2 b I 6 R T3 B 4 2
Lk, FURTRIOIEI ., JEDH. BRIH, SEPNRIATFE N 25 this

teriellen Kulturerbes der Menschheit
aufgenommen. Die »Sonderausstel-
lung zum immateriellen Kulturerbe
der Menschheit — Tee und die Welt:
Traditionen im Gestern und Heute«
zeigt in 44 Unterkategorien Inhalte
von 15 Provinzen (sowie autonomen
Regionen und regierungsunmittel-
baren Stidten), deren Teekultur nun
Teil der UNESCO-Liste ist. Der Schwer-
punkt der Ausstellung liegt auf 17 be-
sonderen Techniken der Teeherstel-
lung, dariber hinaus werden in fanf
Bereichen Volksgebrauche vorgestellt,
und im Erlebnisbereich »Fuchun-
Teehaus« kann man traditionelle
Teezubereitung und handwerkliches Geschick zur Her-
stellung von Dim Sum (kleinen Teigtaschen) aus den
Regionen Jiangsu und Zhejiang wie im 19. Jahrhundert
bewundern. Nachgestellt werden hier die Herstellungs-
techniken verschiedener Teesorten sowie einzigartige
regionale und lokale Gebrdauche und Praktiken. Die Be-
sucher kénnen so die faszinierende chinesische Tee-
kultur erleben, deren Kunst sich iber Jahrtausende
hinweg entwickelt hat und deren Brauche unzdhlige Fa-
milien bereichert haben.

Man kann den Tee hier sehen und hoéren, riechen
und schmecken, ja sogar mit ihm spielen... Durch die
Vermittlung von fundiertem Wissen und der Inte-
gration moderner Technologie ermoglicht es das Chi-
nesische Teemuseum immer mehr Menschen, chinesi-

schen Tee kennenzulernen und zu erleben.
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In den letzten Jahren erfahren Jingfang (477,
jingfang) immer mehr Aufmerksamkeit sowohl in
China als auch aufBerhalb. Aber was bedeutet
»Jingfang«? Inwiefern unterscheiden sie sich von
der tiblichen Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM)? Welchen Stellenwert nehmen Jingfang
in der TCM ein? Wie wirken diese klassischen Re-
zepturen? Uber diese Fragen haben wir mit Prof.
Dr. Huang Huang, Direktor von International
Jingfang Institute of Nanjing University of Chine-
se Medicine gesprochen, einem Wissenschaftler
der TCM mit internationaler Sichtweise, der sich
bereits seit Jahrzehnten mit Leib und Seele fiir die
internationale Forderung und Anwendung von
Jingfang einsetzt.
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Text / X: Huang Fang #75
Aus dem Chinesischen / fE3Z&i%: Li Guogiang Z=E3&

Prof. Dr. Huang Huang
HIZHE

KI-Magazin: Prof. Huang, sind Sie von einem
Jingfang-Seminar fiir mehr als 80 Arzte aus
dem In- und Ausland zuriickgekommen, und
schon erscheinen Sie zu unserem Interview.
Vielen Dank! Kénnten Sie unseren Leserinnen
und Lesern kurz erkldren, was Jingfang
eigentlich sind?
Prof. Dr. Huang Huang: Die chinesische Medizin
besitzt zwei gute Dinge, das eine ist Akupunktur,
und das andere Jingfang, eine Abkirzung fur
klassische Darreichungsformen der TCM, die sich
hauptsichlich auf die Krauterrezepturen bezie-
hen. Viele von diesen Rezepturen sind unheim-
lich alt. Laut der Uberlieferung soll Shénnong ##
4%, der Gott des Ackerbaus, diese hochst person-
lich ausprobiert und dabei mehr als siebzig giftige
Krauter an einem einzigen Tag angewendet haben.
Die meisten dieser Rezepturen sind mehr als 1800
Jahre alt und im Buch 5%t »Shanghdn lun« {5
#£18, wortlich »Abhandlung tiber Kilte-Schidi-
gung«, auch »Abhandlung tiber die kilteinduzier-
ten Krankheiten«) des Medizingelehrten Zhang
Zhongjing k{5 (ca. 150 ca. 219 u.Z.) aus der Ost-
lichen Han-Dynastie (25-220 u.Z.) dokumentiert.
In Verbindung mit der ebenfalls uralten chinesi-
schen Kochkunst ist der Sud zur Hauptdarrei-
chungsform von Jingfang geworden.

Die Bezeichnung »Jingfang« erschien erst-
mals im Hanshii yiwénzhi (X3 - ZE, dem iltes-
ten Katalog historischer Aufzeichnungen in Chi-
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na. Das Schriftzeichen £ (jing) ist in diesem Zu-
sammenhang mehrdeutig. Es bedeutet nicht nur
»aus Erfahrung«, sondern auch »beispielgebend«
oder »standardisiert«. Jingfang ist eine Erfindung
der Chinesen. Deshalb sollte man fiir ihre Uber-
setzung in fremde Sprachen die Lautschrift des
Chinesischen verwenden, namlich Jingfang.

Es gibt eine Behauptung: In der westlichen
Medizin geht es vorrangig um die Entwicklung
neuer Medikamente, wihrend sich die chinesi-
sche Medizin mehr mit alten Rezepturen beschaf-
tigt, also den klassischen empirischen Rezepten,
die in den vergangenen Jahrtausenden an Patien-
ten erprobt wurden und jetzt nicht nur als allge-
meingiiltige Erfahrung, sondern auch als Normen
fur die therapeutische Praxis gelten. Sie zeigen
auch, wie die Chinesen den menschlichen Kérper
verstehen bzw. wie sie dartiber denken. Zahlenma-

Rig gibt es mehr als 200 klassische Rezepturen,
wovon etwa 100 hiufig Anwendung finden, zum
Beispiel die allgemein ublichen Rezepturen wie
zum Beispiel die »Kleine Chaihu-Suppe« xido
chdihu tang /NEAP oder Kudzu-Wurzelsuppe
gégen tang B

(FLFFRR) - BHIR, BRS)/\+SUERIMEE L
TEFHIRMD R EHIEZRITHORE, I 205!
BRARINNEEFENB-—THARER, 1¥15?

o TTRAERIRAIRE O, RIAE IR AE

H, 51F Jingfang,

AU, “THERENS, PEEETT, RELTT
EERIERT, BAE THTHERE RS 2R
HRI AR S, T H, 277 Pa S T HERBEARA
RREAETT I, BHPEIGRKRITMIE, 277620024, H
HWHTELO0E £, MR ABII/NEINT, HAAR

EH. R, BIRGE, #RETT R

Inwieweit decken sich Jingfang mit oder un-
terscheiden sich von den iiblichen TCM-Heil-
methoden?

HUANG: Das ist eine sehr komplexe wissenschaft-
liche Frage und sie ldsst sich mit knappen Worten
nicht so leicht beantworten. Aber vereinfacht ge-
sagt: Sowohl die uns geldufigen TCM-Heilmetho-
den als auch Jingfang sind wichtige Bestandteile
der chinesischen medizinischen Lehre. Die TCM-
Heilmethoden basieren auf den Erkenntnissen,
dass die fiinf Elemente sich gegenseitig erzeugen
oder auch beschrianken (FAT4: 7%, wiixing shéngke),
dass jede Krankheit dtiologisch oder pathogene-
tisch erklarbar ist (EEIHEAL, bingyin bingji), dass
unterschiedliche Krauter im menschlichen Kor-
per unterschiedliche Wirkungen auf die Entwick-
lungstendenz der Krankheit erzeugen kénnen
(FHRE T, shengjiang fuichén, Auf- und Absteigen
sowie Schweben und Sinken) und nicht zuletzt,
dass sowohl Jahreszeiten als auch Klimata einen
Einfluss auf den menschlichen Gesundheitszu-
stand ausiiben (FLi&73X, wiiyun litugi, finf Evolu-
tionsphasen und sechs klimatische Faktoren). Sie
und haben daher eine klare theoretische Ausrich-
tung. Jingfang dagegen stiitzen sich auf die Denk-
muster und auf die praktischen Behandlungsver-
fahren in altchinesischen Zeiten. Als klassische
Rezepturen sind sie besser geeignet, die tatsichli-
chen Behandlungsprozesse zu rekapitulieren oder
als praktische therapeutische Beispiele zu dienen.
Das erklirt auch, warum das Buch »Shanghan
Lunc« in einer beschreibenden Sprache verfasst ist

B PENE AR, —REHR, B—RET7,
ST PE I AYIELTT . V2 BT EARE S, £
BUZMARZHORN, HEMARZEEE, ~Hm8t 1+,
277 RZ /21800  AIAIACTT, IXL77 ¥ EEILHAIER
IXE KR (%EIR) e REFELS HERNH
HERZEROREE G, TR T AN £ 75,
“ri 24, BREILT (XA - E3G8) - 7574
‘g7 TERZ, B, IEHITE, PRI
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und warum es darin wenig um die Lehren geht,
die den TCM-Heilmethoden zugrunde liegen.

B4, BHFESHRNEBROERPETEXETAF
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Foto: Shetuwang EEIM
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JINGFANG BERUHEN
AUF DEN DENKMUSTERN
UND PRAKTISCHEN
BEHANDLUNGSVER-
FAHREN IN ALTCHINE-
SISCHEN ZEITEN

ZHHFRETHNEFR
12T SR 4HIE
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TEASFRAERAE, BERRER TN, X2 R4
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Wie werden Jingfang eingesetzt? Und wie ist
ihre Wirkung?
HUANG: Jingfang sind bewdhrte tiberlieferte Re-

zepturen, deren Wirkung durch die Praxis in den ren Beschwerden befreit. Jetzt lebt sie gliicklich
vergangenen tausend Jahren bestitigt wurde. Sie mit Mann und Kindern in Lettland. Noch ein Bei-
sind einfach zu erlernen und anzuwenden, weil al- spiel: Sharon leitete eine TCM-Schule in den USA.
les klar geregelt ist, wie zum Beispiel die Zusam- 2008 hat sie bei mir ein Jingfang-Seminar ab-
mensetzung der Krauter und deren Verarbeitung solviert und danach die Rezeptur Wenjingtang an
zu Praparaten sowie der Umfang der Indikationen. ihren Fachkollegen Ron, einen Arzt in Kanada,
Auch das Diagnoseverfahren und die therapeuti- weitergegeben. Dieser hat damit mehreren un-
sche Methode sind auf einen konkreten Krank- fruchtbaren Frauen geholfen, schwanger zu wer-
heitsfall gerichtet. Selbst Ausldnder, die mit der den. Diese Beispiele zeigen, dass diese klassische
chinesischen Kultur nicht vertraut sind, konnen Rezeptur auch fiir auslindische Frauen, die bisher
ohne weiteres Jingfang lernen und anwenden. noch nie chinesische Medizin eingenommen ha-
Nehmen wir wenjing tang %%, zu deutsch ben. wirksam ist.

etwa: »Stromungswarmende Abkochungg, als Bei-
spiel. Dieses Dekokt setzt sich aus mehr als 10

Kriutern zusammen und dient zur Regulierung KFHELR, ERNFTMINME?
der Menstruation und zur Férderung der Frucht- BT RGNS 7T, AEE AR, —E

barkeit. Im Jahr 2008 hatte ich einmal eine junge - e I -
. e June RBITE, AL, TR, &R BIE, 55—
Studentin aus Lettland als Patientin. Gut drei Jah-

re litt sie an einer unregelmafligen Menstruation, TIESTT IRy TR L, BIERAS T b B
sodass sie sehr depressiv war und die Hoffnung ANEN, HIREERTDA2ESTRIN 77, bedn, IR&m = —
auf Kinder aufgegeben hatte. Ich verschrieb ihr EIZAAMETT, HT 2R, & RIEIT
Wenjingtang und kurze Zeit spiter war sie von ih- HOtE R, NEDUR A5, 20084F, TAERI BUATT

~}
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Lassen sich auch moderne Krankheiten mit
diesen klassischen Rezepturen heilen?

hartniackige Husten war weg. Mark Gearing ist
Akupunkteur aus Australien und hat an mehreren
Jingfang-Seminaren teilgenommen. Im Jahr 2022,
also wihrend der Coronazeit, hat er erfolgreich
mehrere Patienten mit 46%51% (chdiling tang) be-
handelt, womit man im alten China innere Hitze
beseitigte. Damit hat er in Fachkreisen Aufmerk-
samKkeit erregt. Mike, ebenfalls Naturheilprak-
tiker aus Miinchen, hat bei einer karitativen Be-
handlung von Fliichtlingen aus Syrien festgestellt,
dass nicht wenige Flichtlingskinder an posttrau-
matischer Belastungsstérung litten. Diesen verab-
reichte Mike {&/Hi% (wénddn tang) mit 4%#
(chdihu) und HEHYEH (Idnggu mili tang) in
Form von Granulaten. Die Wirkung dieser Be-

handlung war offensichtlich. Die Symptome wie
Angst, Schlaflosigkeit und Albtriume wurden
deutlich gelindert. Daher wurde dieses Dekokt
von den Kinderpatienten als »Wundertee aus Chi-
na« bezeichne.

HUANG: Die Antwort ist ja. Dafiir kann ich Thnen
ein paar Beispiele von unseren Fachkollegen im
Ausland geben. Dietmar ist Naturheilpraktiker in
Deutschland und liebt Jingfang. Er war mehrmals
bei uns. Im Winter 2013 beschwerten sich viele Pa-
tienten, dass sie nach der Grippe ihren unange-
nehmen Husten mit Schleim nicht wegbekom-
men konnten. Fur diese Patienten verabreichte

R AMNES Rea T RAKRRD?

BB, BATERE B UALEE SN I Z 771
BEANE, RS B R A — i B AR T IR R A, s 2 27T,
W2 UCREE LT, 2013 AR, TFEZNRIERE %
ko MATTE R IRERR A H RS VR /)Nl
a8, BERSIFEWR . DR — 2 RSB IMET;
SESTHRRIIRCRINE ST 70, 7E20224FHried i 2 ed T3 1Al
YT R IAEBOR S IHIE R TR A, 51
[FIE R STE . #EJE MR — AL B R ST IR 5 1 45 UM IE
HER BN, ZIMAD) LB A Q)5 R FERE, it

Dietmar zwei klassische Rezepturen, niamlich
WM& A H (mdxing shigan tang) und /NETE
(xido xianxiong tang), wobei die erstere Hitze be-
seitigt und Asthma lindert und die letztere neben
Klirung der Hitze auch noch Schleim auflést. Die
beiden Rezepturen wirkten wunderbar und der

SELBST AUSLANDER, DIE
MIT DER CHINESISCHEN
KULTUR NICHT VERTRAUT
SIND, KONNEN OHNE
WEITERES JINGFANG
LERNEN UND ANWENDEN.

BMEEAR T PR ES
BISMEIA , BEREFRTLL
FIMMAES

Foto: Shetuwang EEIM
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Manche Zutaten, die fiir Jingfang verwendet
werden, sehen wie unscheinbare Baumrinden
oder Krauterwurzeln aus. Wie konnen sie
Krankheiten heilen?

HUANG: Infolge der tausendjihrigen landwirt-
schaftlichen Kultur haben die Chinesen die Wirk-
stoffe der Naturkrauter schitzen gelernt und da-
raus ist eine Tradition geworden. Die chinesische
Medizin nutzt ganz geschickt die Wechselwirkung
der Elemente wie Feuer, Wasser und Erde, indem
verschiedene sogenannte »Baumrinden oder
Krauterwurzeln« im Tongefaf3 abgekocht werden.
Mit dem daraus gewonnenen Dekokt lassen sich
viele Krankheiten heilen. Jingfang sind Kombina-
tionen von mehreren Wirkstoffen. Man achtet da-
bei besonders auf das Zusammenwirken dieser
verschiedenen Substanzen, um positive Synergie
zu erzeugen und gleichzeitig die urspriingliche
Toxizitdt von Krdutern herabzusetzen oder gar
auszuschalten. Dadurch wird die Wirksamkeit des
Dekokts erhoht. Also konnen wir ruhig behaup-
ten, Jingfang verkorpern einerseits die Weisheit
der Chinesen bei der Nutzung der Naturwirk-
stoffe, andererseits sind sie auch Teil der mensch-
lichen Zivilisation.

das waren, sind und bleiben die hochsten Ziele
der langjihrigen Bemithungen der TCM-Wissen-
schaftler. Auch mein Team und ich haben dafur
einiges geleistet. Wir haben beispielsweise im
Jahr 2016 das International Jingfang Institute of
Nanjing University of Chinese Medicine ins Leben
gerufen. Das ist weltweit die allererste Ausbil-
dungsinstitution, die sich ausschlief3lich auf Jing-
fang spezialisiert. Danach haben wir in mehreren
Lindern und Regionen Zweigstellen oder Lehr-
stitten gegriindet. Wir prisentieren Jingfang dem
internationalen Publikum in einer leicht ver-
stindlichen Sprache. Unsere Fuflabdriicke rei-
chen von Asien tiber Australien bis nach Amerika
und Europa. Als Forderer der chinesischen klassi-
schen Rezepturen setzten wir uns das Ziel, dass
Jingfang nach der Akupunktur ein zweiter wich-
tiger Trager der traditionellen chinesischen Medi-
zin bei deren Internationalisierung wird. Aufler-
dem haben wir viele Fachbiicher tiber Jingfang
veroffentlicht, die ins Englische, Deutsche, Japa-
nische, Koreanische und auch in weitere Spra-
chen iibersetzt worden sind. Dadurch sind die
chinesischen klassischen Rezepturen in diesen
Lindern immer vertrauter geworden.

BEREHREANLEEHEE, BEHAEEILTEYF
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Wie kénnte man sie denn allen Menschen auf
dieser Welt allgemein zugéanglich machen,
wenn wir Jingfang als Zivilisationsgut be-
trachten, die von der gesamten Menschheit
geteilt werden soll?

HUANG: Die klassischen Rezepturen sind ein
Schatz der chinesischen Medizin. Dass sie aufler-
halb der Landesgrenze bekannt sein und der Ge-
sundheit der gesamten Menschheit dienen sollen,

Vielen Dank fiir das Gespréch,
Herr Prof. Dr. Huang!

L EES 6
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er Gastkoch unserer Rezepte-

Serie - Thomas Wrobel aus

Leipzig — erlernte seine ersten
Sichuan-Gerichte bei den Straflen-
kéchinnen und -kéchen von Chengdu,
indem er ihnen einfach beim Kochen
zuschaute. Spdter fiihrte er zehn Jahre
lang das legendiire »Chinabrenner«-
Gasthaus in Leipzig. Neuerdings agiert
er als »Drunken Master« in seinem
»Speiseatelier«, einer Versuchsstditte fiir
chinesische Kulinarik und Gastlich-
keit. Fiir diese Rezept-Serie erinnert
sich Thomas Wrobel an die prigend-
sten Begegnungen mit seinen Lieblings-
gerichten. Weil er die Rezepte mog-
lichst kontraststark prdsentieren wollte,
haben wir uns fiir ein Koch-Shooting
in den italienischen Alpen entschieden.
Stein, Holz und die Keramik des Siid-
tiroler Labels Portamor passen in
ihrer Schlichtheit perfekt zu den inten-
siven Gerichten der Sichuan-Kiiche.

Rezept & Text/ & 53Z: Thomas Wrobel
Fotos / [: Thomas Rétting &

Wer kennt es nicht, das wahrscheinlich berithmteste chinesi-
sche Gericht »Gong Bao Chicken«. Dieser Klassiker kann alter-
nativ auch mit Garnelen zubereitet werden. Ich liebe diese
schmackhafte Alternative zum Hithnchen und bestelle sie im-
mer wieder gerne.

Auch auf einer Sommer-Reise in der Kiistenregion von
Guangdong habe ich bei meinen kulinarischen Erkundungen
dieses Gericht vorgefunden. Es war nicht ganz dasselbe Gericht,
wie ich es aus Sichuan kannte, denn die Kiiche der stidlichen
Provinz Guangdong ist eher mild orientiert. Insbesondere bei
den Friichten des Meeres bevorzugt man einen reinen frischen
Geschmack. Es fehlte der vertraute Sichuanpfeffer und die Erd-
niisse kamen zusammen mit geschnittenen frischen Chilis on
top — zusdtzlich zu den getrockneten Chilis im Gericht. Das war
lecker und bereicherte das Geschmacksbild des Urlaubs um eine
unerwartete Komponente, sodass ich mich gern daran erinnere.

Manchmal wird das Gericht auch mit gerésteten Cashew-
kernen zubereitet, was es noch etwas nobler macht. Ich verwen-

de anstelle von kleinen, ganzen Garnelen lieber groflere, in
Stiicke geschnittene, da dies dem Vorbild der Hihnerfleischwiir-
fel ndher kommt.
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200-300 g Garnelen (geschalt, ohne Kopf)

eine halbe rote Paprika (in Stlicke geschnitten)
eine Hand voll Erdniisse

1 TL Sichuanpfefferkorner

2 El getrocknete Chili (in Stiicke geschnitten)

1 kleines Stiick Ingwer (in Scheiben geschnitten)
1-2 Knoblauchzehen (in Scheiben geschnitten)
das Weil3e (bzw. Hellgriine) von

1-2 Lauchzwiebeln (in 1 cm grof3e Stilicke geschnitten)
etwas Speisestarke

etwas Reiswein

etwas helle Sojasauce

1-2 Spritzer dunkler Reisessig

ein Spritzer dunkle Sojasauce

Salz
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Die Garnelen in Stiicke schneiden und mit Speise-
starke und etwas Reiswein mischen.

Rohe Erdniisse werden gerdstet, indem man sie

im Wok mit ausreichend Ol unter standigem Riihren
erhitzt, bis sie beginnen, Farbe anzunehmen. Die
Erdniisse dunkeln nach! Es kdnnen natirlich auch
bereits gerostete Erdnlisse verwendet werden.

Olim Wok erhitzen. Sichuanpfeffer, Chili, Ingwer,
Knoblauch und Lauchzwiebelstiicke hineingeben
und kurz anbraten, damit sich der Geschmack
entwickelt. Wenn die Gewilirze anfangen zu duften,
die Garnelen dazugeben und die Hitze erhohen.
Unter Rihren alles braten und dabei aufpassen,
dass die Gewlirze nicht verbrennen.

Mit etwas Reiswein und heller Sojasauce abléschen
und salzen. Mit etwas dunklem Essig den Ge-
schmack einstellen und einen Spritzer dunkle Soja-
sauce flr die Farbe dazugeben. Nach Zugabe der
dunklen Sojasauce nicht weiter braten, damit diese
nicht verbrennt und das Gericht nicht bitter wird.

OZCH—mMmoumwCcCN

Wenn das Essen angerichtet ist, kommen
zum Schluss die ErdnUsse als Topping dazu,
sie sollen unbedingt knusprig bleiben.

Beim Essen werden die Garnelen, Erdnisse,
Paprikastiicke und vielleicht auch die
Lauchzwiebelstiickchen herausgepickt, die
Gewiirze bleiben auf dem Teller.

Hao Chi!
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Text / 3X: Panda Read BEJH KRR
Aus dem Chinesischen / &3 #}i%: Andrea Schwedler



Im ¥ shuéwén (deutsch: Uber die Wérter), dem iltesten chi-
nesischen Worterbuch, wird das chinesische Zeichen # hdi
(dt. Meer) als »himmlischer Teich, der alle Flisse in sich auf-
nimmt« interpretiert. Daraus wird die Grundbedeutung »grofles
Meer, Ozean« hergeleitet. i gehort nach der Wortbildung zu den
piktophonetischen Zeichen, wobei hier das linke Signifikat 7 fiir
Wasser steht und dem Wort seine Grundbedeutung gibt, wah-
rend der rechte Bestandteil & die Aussprache bestimmt. Das Zei-
chen # in seiner Grundbedeutung gilt als Substantiv, wie z.B. in
%Ki donghdi (dt. Ostchinesisches Meer) oder { Z11if# boluddi-
hdi (dt. Ostsee). Als Adjektiv kann es etwas von auerordentli-
cher GroBe beschreiben, wie in il hdiwdn (dt. groBe Suppen-
schiissel) oder & hdiliang (dt. riesige Menge). Mit #f§ kann man
auch eine grof}flichige Menge von Dingen oder Menschen be-
zeichnen, wie zum Beispiel =if# yunhdi (dt. Wolkenmeer), ‘Kif
huchdi (dt. Feuermeer) oder A{f§ rénhdi (dt. Menschenmeer). Au-
Berdem wird # auch als Metapher fiir das verwendet, was auRer-
halb der Landesgrenze liegt. Ein Beispiel dafiir ist {3 hdi gut,
was »aus dem Ausland Zuriickgekehrte« (meist Studierende oder
Wissenschaftler) bezeichnet. Auch aus dem Ausland eingefiihrte
Pflanzenarten konnen & im Namen tragen: Die Friichte einer
aus Westasien eingefithrten Dattelpalme heiffen im Chinesi-
schen #§# hdizdo (dt. Palmdattel).

A B A D i ) e, i, Katith, DAAWE) 11457,
WM FRURSON R BT T TRIVE T, HAAIIE S
7 ONIKT) MRS (N “E7) HETR. “H” FAZES X,
HEMEA RN BTN, LN “ZRiHE” RN IR
“i” I AAPE N ROR AR, W “ime” iR, Al AR mIE
R IR Y, Rl KT N SF BRI Sh g ATt
SR AN, N W7, BRIESMERAIRPE, QR PEES | AR AR R
HIRSCBIRRE “HA,

CHINESISCH EINFACH

ERKLA e
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XA T !

Zhe taishur le!

Die Redewendung A 7K taishui (auch
1R7K hénshul oder EB7K zhénshui) be-
deutet wortlich »sehr wassrig«. Diese
Struktur aus Adverb und Substantiv
wurde urspriinglich von Gamern be-
nutzt, um die spielerischen Fahigkei-
ten anderer Gamer zu kritisieren.
Heute ist die Wendung daher beson-
ders unter jungen Menschen sehr
verbreitet und deutet an, dass etwas
inhaltsleer oder von besonders min-
derer Qualitat ist.

CARKT IRAKT "EK FEE
MERRE “KEZ”, X “BliE+&
A" MR HRENR RN TR
B, BEAMRAE, MEFRARE
T, TREERTMABTAZHREED
BE.

HEIFLLEIAKT .
Tade zuoyeé xiéde taishui le.

Er hat seine Hausaufgaben wirklich schlecht gemacht.

XEE—EMRKBRR.

Zhé zhénshi yibu hénshui de yingpian.

Das ist ein echt mieser Film.

XREHBEK.

Zhépian yanjidanggdo zhénshui.

Beispiele {5l4]

Diese Vortragsentwurf ist echt nichtssagend.
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BTE
haipingmian
Meeresspiegel

L ~,

Bt

haiyang
Meer, Ozean

haishui
Meereswasser

ALAE

rénshanrénhai

wortlich: Menschenberg, Menschenmeer
sinngeméaf:  sehr viele Menschen, Menschenmenge

Chinesisch

BRI

hédinabaichuan

wortlich: Das Meer nimmt hundert Fliisse in sich auf.
sinngemal:  tolerant sein gegeniiber vielen
verschiedenen Dingen und Menschen

waEE

héikashilan

wortlich: bei ausgetrocknetem Meer und verrotteten Steinen
sinngemaB:  Auch wenn das absolut Unmégliche geschahe,
wiirde das nichts an einem geleisteten Gellibde andern.

sich weithin ausdehnende,
nahe am Festland liegende
Wassermasse, die flichen-
mafiig kleiner ist als der
Ozean

FENT R EE T/ N 7K IR

2.

zahlen- oder volumenmafig
sehr grof3

BEANZH, AEE R

3.

etwas in einer besonders
ubertriebenen Art und
Weise tun (hdufig in Verbin-
dung mit einem Verb,

z.B. ~& (rumschimpfen);
~#X (wie verriickt nach etwas
suchen)
TE—PNERBHARFEIC Hir
(FEFESEhRERD

4.

auf die Stadt Shanghai hin-
weisend

Fra Ly

Buninapaqgpunig

Foto: VCG



CHINESISCHER NETZJARGON
X T BIR3% fag

/N

\

xidotouming

Beispiele fjl]

Zum Netzjargon gehoren Worter und Formu-
lierungen, die im Internet entstanden sind,
aber nicht nur im virtuellen Raum benutzt
werden. Sie spiegeln hiufig die soziale, poli-
tische und wirtschaftliche Entwicklung ei-
nes Landes oder einer bestimmten Region
wider und sind unter jungen Menschen, also
den Digital Natives, besonders beliebt.

M 2 R el R ISR B BR P B R 2. 2 R RIRT
B0 AR H AR 635, EMAE—RERE LR
BRTERESIBREAES B SFNRE, BRI
F—RFZAB TR

Der Begriff /NZEBH xidotouming (wortlich kleine/r Durch-
sichtige/r) stammt aus dem Webcomic Hetalia und ist in
Fankreisen ein gangiger Begriff. Es beschreibt eine Perso-
nengruppe, die in sozialen Netzwerken geringe bzw. keine
Prdsenz hat oder in sozialen Kontexten weitgehend igno-
riert wird. Auch werden aber so Personen bezeichnet, die
von sich aus keine Aufmerksamkeit auf sich ziehen wollen.
In der deutschen Sprache lasst sich dieser Begriff meist mit
Auflenseiter oder im Abseits stehen umschreiben.

Wi % SRR/ N R TR B 28 2 CRRIBFINE) | TR 1R B AT IRAT
1], ‘CARHE 2 AR AR AN R 2 A R R BEIR, AT DAtE
FRARLETE A AZ e 20, s B ANEEZ BRI N TG Hm]
FH AufRenseiter B{# im Abseits stehen % 77 2R K IA,

fth AR S —NEER.
Ta zhixidang dang yige xidotouming.

Er steht gern etwas im Abseits.

AABIRZR ISR, (RBESIE?

Biérén shuo ni shi xidgotouming, ni juéde ne?

Die Leute sagen, du bist ein Auf3enseiter. Wie siehst du das?

LIRBOBHE, R HIE, SEAMI RIS,

Shangke de shihou, ta bu chéng shuéhua, shi women banli de xidotouming.

Im Unterricht sagt er kaum was, er ist der AuBenseiter in
unserer Klasse.
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KLASSENZIMMER
CRizig %)

GRUNDSTRUKTUR
EINES CHINESISCHEN
SCHRIFTZEICHENS

Ein chinesisches Schriftzeichen setzt sich in
der Regel aus einem bedeutungstragenden |

& o B i F 4 X

und einem lauttragenden Bestandteil zusam- !
men. Der meist linke oder obere Teil des | '
Zeichens gibt die Bedeutung an (Signifikum),
wiihrend der andere Teil die Aussprache kel henechrif
bestimmt. In dieser Ausgabe stellen wir das
Signifikum{ vor.
AL
\I‘

. Bronzeschrift

Y, 7K

Signifikum fiir Wasser
Regularschrift

Schriftzeichen mit diesem Signifikum
weisen semantisch oft auf eine Bezie-

~
hung zum Wasser hin. 7§
—~—
Meer
m =
7K
yéng
schwimmen
/118
lid m

flieBen o o
~ ~°

7 il
tang pao

\ Suppe , einweichen



GRUNDSTRUKTUR
EINES
CHINESISCHEN SATZES

Das Hauptmerkmal eines chinesischen
Satzes ist, dass er keine morphologischen
Verinderungen in Person, Zeitform, Ge-
schlecht, Numerus und Kasus im engeren
Sinne aufweist. Deshalb ist die Wort-
stellung so wichtig, dass sie hdiufig iiber
die semantische Bedeutung des Satzes
entscheidet.

Satze mit Subjekt + Pradikat

& i B M N I i

Im Chinesischen konnen Adjektive als Pradikate
fungieren. Sitze mit einem pradikativen Adjektiv
kénnen mit Adverbien wie 1R (sehr), t (auch),
#E (alle) modifiziert werden.

@ Ry Ry
Fito @Ei E> 2 N
W& méng. o W6 bu mang.
Ich bin beschéftigt. Ich bin nicht beschaftigt.

©> R, E30%) ftefiTEBRAT,

Ta hén mang. Tamen déu hén mang.
Er ist sehr beschaftigt. Sie alle sind sehr beschéaftigt.

Icons: Flaticon.com

Chinesisch

M i B 5
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Einsame
Helden
aus der

ﬁ Anime-\Welt

M B ERER
NEWK::

i

Text & lllustration / &/X: Lao Du &1t
Aus dem Chinesischen / X #i¥: Maja Linnemann S

i
=2}

76 Ohrwurm

AV J

»Einsamer Kampfer« ist der chinesische Titelsong fiir den ameri-
kanisch-franzésischen Animationsfilm »Arcane - League of
Legends: Battle of the Twin Cities«, der im November 2021 in die
Kinos kam. Schnell wurde er in allen chinesischsprachigen Re-
gionen der Welt zu einem Hit. Die Zeile »Wer sagt, dass nur die,
die im Licht stehen, als Helden gelten« durfte das Highlight des
Liedes sein. Die Kombination aus der emotionalen Melodie und
den eindringlichen Texten macht das Lied zu einer bewegenden
Erfahrung fir die Zuhorer und mit dem Erfolg des Films wurde
es mit dem fliisternd-beschworenden, erzahlenden Gesangsstil
der Hongkonger Pop-lkone Eason Chan immer bekannter und
beliebter. Interessanterweise ergriff die Begeisterung fiir den
Song mit der Zeit auf immer jiingere Altersgruppen iiber,
bis hin zu Kindern im Vorschulalter. Eine Mutter erzdhlte mir,
dass die Fiinfjahrigen aus der Kindergartenklasse sagten, dass es
peinlich sei, wenn jemand in der Klasse das Lied nicht mitsingen
konne.

Die Songtexterin, Tang Tian, wurde im Alter von 29 Jahren
mit Nasen-Rachen-Krebs diagnostiziert. Ihr ziher Kampf gegen
die Krankheit war auch eine Inspiration zu dem Lied. In einem
Interview mit den Medien sagte sie, dass sie dieses Lied fir all die
Menschen schreiben wollte, die wie sie Einzelginger seien und al-
lein durch dunkle Naichte streiften.

(INE#E) ZRIEGHAENE F (REBE: Xz &) BIhse 2
i, T 20214E 11 A& AT, RATZ G 51 2 BRETE X AR K R,
“UEL v CEE LI A RS RRE” X A BRI B %2 X A R 2 2 IX R
AT Z PRI R, SRS, A% B0 B X Eshm A
AT B 18 T DA N AR 28 IR U BSOS R (T BB XU . — IR BB R i B
BRAIRIX & AN =2 AR AN AR BT 2 [/ 17 SR IR i 1 AR, B
EEL) LB HRATR R, — MR MAES) ) LEORPER 7 & kit BE
BURAANARIEX & SRR,

CINEE ) HYIRAEE B G AE 29 % N6 i 12 SR, 0o 1 His &
[T EIERIR K, WAERRZBARYIN G, X ERATAE— A
—HEAES R, B ERBHEEA,
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A% X B
dou shi yong gdn de
Alle sind mutig

R KRG
ni é téu de shang kou
Die Wunden auf deiner Stirn,

REGRE AR AThg 45
ni de bu tong ni fan de cuo
dein Anderssein, deine Fehler

HRLEEH,

dou bu bi yin cdng

Musst sie nicht verstecken.
RBEAGIAS ARG @R REG A&
ni po jitt de wdn ou ni de mian jiu ni de
zi Wo

Deine zerschlissene Puppe, deine Maske,
dein Ich

B 23 E R DIURE — KR g
ta men shuo yao dai zhe guang xun fu
méi yT téu guai shou

Sie sagen, sie werden jedes Monster mit
Licht zaihmen

RoAT L BT AR G915
ta men shué yao féng hdo ni de shang
Sie sagen, du musst deine Wunden néhen,

EAANENL

méi you rén ai xido chou

denn niemand mag hassliche Typen.
AFTIRNGR R Kk

wei hé ga du bu ké guang rong
Warum kann Einsamkeit nicht stolz
machen?

ARKHRZE ERRA

rén zhi you bu wdn méi zhi dé gé song
Nicht perfekt zu sein, sollte gefeiert
werden

RN E L NG

shui shué wii ni mdn shén de bu suan
ying xiong

Wer sagt, dass du schlammbedeckt
kein Held bist?

BARING A BEA

ai ni ga shén zou an xiang

Ich liebe dich, wenn du allein durch
dunkle Gassen streifst

FARTR SRR BAE
ai ni bu gui de mu yang
Ich liebe dich, weil du nie aufgibst

CINGF Z

»Einsamer Kampfer«

BRI T8 E

ai ni dui zhi guo jué wang

Ich liebe dich, weil du dich von Riick-
schldgen

FHER—Y

bu kén ki yt chdng

nicht unterkriegen lasst.
BARAIEGRE

ai ni po lan de yi shang

Ich liebe deine zerlumpten Klamotten
B

qué gdn dii ming yun de giang

Wie du dich dem Miindungslauf des
Schicksals entgegenstellst.

RARFo BAR 2B

ai ni hé wo na me xiang

Ich liebe dich, weil du mir so dhnlich bist
B AR—HF

queé kou dou yiyang

weil unsere Schwachen die gleichen sind
*D Bl XA AR AR

qit ma péi ma zhe ldn lii de piféng
Gehen wir? Lohnt es sich?

Nur in diesem lumpigen Mantel

B BT AR A

zhan ma zhan a yi zui béi wéi de meéng
zu kampfen? Ja! Fiir deinen noch so
kleinen Traum

BRBA T 89 7G7R L&l

zhi na héi yé zhong de wii yé yti nu hou
Fiir all das Wimmern und Schreien in
der dunklen Nacht
WEhSh A Ty A I Ak

shui shuo zhan zai guang li de cdi suan
ying xiong

Wer sagt, dass nur die, die im Licht
stehen, als Helden gelten?

AT TR TR IE

ta men shuo yao jié le ni de kudng

Sie sagen, sie werden dir deine Wildheit
austreiben

BRI THR

jitt xiang ca diao le wi gou

als wenn sie etwas Schmutz wegwischen
A ZIRE Y f b AR A K
ta men shuo yao shun tdi jié ér shang
ér daijia shi di tou

Sie sagen, wenn du nach oben klettern
willst, musst du den Kopf senken

Hier scannen und
das Lied anhéren!

ARFKAER KT R

na jiu rang wo bu ké chéng feng
Dann lass mich nicht den Wind reiten
R—HEH A ARAPING

ni ytyang jiao ao zhe na zhong gii yong
Auch du bist so ein stolzer, einsamer
Kampfer

AR AL IS

shui shué dui yi ping fdn de bu suan
ying xiong

Wer sagt, dass Normalsterbliche keine
Helden sein konnen?

WPl sE A BaG A H A

shui shuoé zhan zai guang li de cdi
suan ying xiong

Wer sagt, dass nur die, die im Licht
stehen, als Helden gelten?

Chor: REBER 5 A RE)

ni de ban bo yti zhong bu téng

Dein scheckiges Aussehen ist anders
als die Masse

Chor: REGILER EH R H

ni de chén mo zhén ér yu long

Dein Schweigen dréhnt, drohnt

Chor: You Are The Hero

kB TER

ai ni ldi zi yu mdn huang

Ich liebe dich, weil du aus der Wildnis
kommst

— ARG

yishéng bu jié shui de guang
Weil du immer alleine kampfst
AR B AR B IRIR

ni jiang zao ni de chéng bang
Du wirst deinen Staat griinden
EEEZ B

zai fei xt zht shang

auf Ruinen

Text/#k43): Tang Tian &
Musik/##: Qian Lei &F
Gesang/#% "§: Eason Chan (Chen Yixun) FRZ&ift
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HSK-Prufungstermine 2024

KlHeidelberg

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 21.7., 16.11.

Kl Leipzig

Die HSK-Priifung GNIB/KFE i, KIBremen

Hanyu Shuiping Kaoshi) ist die HSK 1-6; HSKK alle Stufen: 19.5.
offizielle internationale Standard-

priifung zum Nachweis der KIBonn

Chinesischkenntnisse von Nicht- HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 22.6., 19.10.
Muttersprachlern. Die HSKK-

Priifung CXB7KFE B Kl Diisseldorf

Hanyu Shuiping Kouyu Kaoshi) HSK1-6:22.6.,16.11.

ist dagegen eine rein miind-

liche Priifung. Kl Erfurt

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 20.10.
HSK 2-5, HSKK alle Stufen: 17.5. (Dresden)
HSK 3-6, HSKK alle Stufen: 6.12. (Zwickau)

Kl Metropole Ruhr (Duisburg-Essen)

HSK 1-6; HSKK alle Stufen: 20.5.

Kl Frankfurt

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 16.11., 8.12.

Kl Freiburg

HSK 1-6:18.5.,21.9.,7.12.
HSK 7-9:9.11.
HSKK alle Stufen: 18.5., 7.12.

Kl Miinchen

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 20.7., 7.12.

KIHamburg

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 19.5., 21.7.,
19.10.,8.12.

KINiirnberg-Erlangen

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 21.7., 19.10.

KlHannover

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 25.5., 21.7.,
8.12.

Kl Paderborn

HSK 1-6:8.12.

STRALSUND

O HAMBURG

O HANNOVER

BERLIN

EUISBURG- O PADERBORN

SSEN ..
N O GOTTINGEN
(O DUSSELDORF

O LEIPZIG

O BONN O ERFURT

O FRANKFURT

O TRIER

O HEIDELBERG  NURNBERG-
ERLANGEN

(O INGOLSTADT

O FREIBURG O__
MUNCHEN

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 18.8., 8.12.

Kl Wien

HSK 1-6, HSKK alle Stufen: 22.6., 8.12.

Konfuzius-
Institute

Weltweit gibt es mehr als 550 Konfuzius-
Institute. Das erste wurde 2004 in

Seoul eroffnet. Seit 2006 gibt es sie auch
im deutschsprachigen Raum. Die
Konfuzius-Institute widmen sich der Ver-
mittlung der chinesischen Sprache

und Kultur.

HSK-Termine
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MAI— JUL

KALENDER

1.6./6.7.

Workshop

Chinesischer Volksmusiksalon

In einem innovativen Workshop-Format prasentieren erfahrene chinesische Musikerinnen
und Musiker ihre Instrumente, im Juni und Juli die Pipa und Guzheng. Sie erlautern ihre
Urspriinge und entlocken ihnen live ihre zauberhaften Klange. Die 90-minlitigen Sessions
bieten nicht nur einen ersten Einblick in die vielschichtige Welt der chinesischen Volks-
musik, sondern vermitteln auch lebendig und anschaulich die Geschichte, die diesen melo-
dischen Reichtum geformt hat.

Konfuzius-Institut Leipzig, Otto-Schill-Str. 1, Leipzig
Anmeldung erforderlich, Teilnahmegebiihr 10€/6 € erm.

16.5.-15.6.

MARTA STANISLAWA SALA
u

v s che Auss shomg ¢ CHEONG KIN MAN

Ausstellung
Wunderliche und merkwiirdige Reisen von Marta Stanislawa Sala
und Cheong Kin Man

Marta Stanistawa Sala und Cheong Kin Man préasentieren eine autoethnografische Erzah-
lung, die sich anhand von gesammelten und verarbeiteten Objekten, Textilien und Videos
Uber die Kiinstler, ihre Familien und ihre Geschichten entfaltet. Die Erzahlung wird von
einer Dekonstruktion auf sprachlicher, stilistischer und semantischer Ebene begleitet. Das
in Berlin ansassige Kiinstlerduo Marta Stanistawa Sala (*1985 in Kattowitz) und Cheong
Kin Man (*1987 in Macau) verbindet in ihrer Praxis seit 2021 Textil und Text.

Kunstraum des Konfuzius-Instituts Nurnberg-Erlangen, Pirckheimerstrae 36, Niirnberg
Offnungszeiten: Mi-Sa 13-18 Uhr
Eintritt frei

bis 24.11.

Ausstellung
TiER % meet asian art: Antik? Renaissancen in der Ostasiatischen Kunst

Mit der Ausstellung widmet sich das Museum Angewandte Kunst der vor rund tausend
Jahren in China erwachenden und bis dahin kaum ausgepréagten Begeisterung fiir die Antike,
vergleichbar mit der Renaissance in Europa einige Jahrhunderte spater. Im Zentrum der
Aufmerksamkeit standen in Bronze gegossene Ritualgefé3e der Shang- und Zhou-Dynastie
(16. Jh. - 256 v. Chr.). Die friihen Meisterwerke des Bronzegusses wurden nun auch in
Kunstsammlungen aufgenommen und wissenschaftlich untersucht. Aber auch Kopien und
Falschungen sind seither keine Seltenheit. Die meisten der 33 ausgestellten Werke aus

der bedeutenden Sammlung des Museums Angewandte Kunst zeigen allerdings einen eher
freien und spielerischen Umgang mit der Formen- und Dekorsprache der Antike. Ein-
drucksvoll wird zudem vorgefiihrt, dass romantische Riickbeziige auf die chinesische Antike
auch auBerhalb des Reichs der Mitte keine Seltenheit sind.

Museum Angewandte Kunst, Schaumainkai 17, Frankfurt
Offnungszeiten: Di, Do-So 10-18 Uhr, Mi 10-20 Uhr
Eintritt 12€/6€ erm.

Foto o.: Metropolitan Museum of Art, Wikimedia Commons u.: Marta Stanistawa Sala und Cheong Kin Man  u.: Giinzel/Rademacher / Museum Angewandte Kunst Frankfurt



Abb. hier und Riickcover: Mit freundlicher Unterstiitzung von Liaoning Provincial Museum

RUCKSEITE

Im »Florierenden Suzhou«: Das Stadtzentrum

CWEIFPEAER) - “RISURER, FBTPHT” IFMIR

Xu Yangs Gemalde kondensiert auf wenigen Metern all das, was das Su-
zhou der Mitte des 18. Jahrhunderts auf dutzenden Quadratkilometern
ausmacht: die Hiigel, das Wasser der Kanale, die urbanen Landschaften
und das geschaftige, wenn auch in der Darstellung idealisierte Treiben der
Kaufleute und Handler, Lastenkihne und kleinen Fahren. Uber 4800 Figu-
ren sind in den engen Gassen zu sehen, vor Standen und Ladengeschaf-
ten, und 400 Boote, die sich besonders unter den Briickendurchfahrten
regelrecht stauen. All diese Szenerien entfalten sich inmitten verwinkelter
Gassen, neben Stadt- und auf Kaimauern, Briicken und insgesamt 2000
architektonischen Strukturen. Die Shantang-Strafe, die am gleichnami-
gen Kanal liegt, Giber den unter anderem die Shantang-Briicke fiihrt, ist
noch heute eine der Hauptattraktionen der Stadt.

In den 6 Magazin-Ausgaben 2024 stellen wir jeweils einen interessanten
Ausschnitt des tiber 12 m langen Rollbildes vor. Das Original befindet sich
im Provinzmuseum Liaoning in der Stadt Shenyang.

BRERGHEEEF (WEHEEE) F, BRET/LRIKE, K4 ET18
HEERMH B BT R+ TR R BNEERR: ERERA/NWLE, B
HEREBEAK, mHXE, BABRE, WRXEXE, BE, #E, RE
BLEFERL, BREEREE. REBENERSFBKAR L WA
ERY, BE—ME—PHEHRIRERF, £E8E 4800/\)\%T‘MEEHU
238, BEBHIT4002 440, BN RN EEHRKR, HYHE. BHREX
Lo RTEEEITITNE F S IS K. HRKEUR SBHBTIERY
ERRRF, SARALE, BHREEFRENLEEAUTRBWLEA
1, BELERERNSENWEE ILER, XESTEHERSXIZTAM
HHREFERRZ—
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Sprachen an unsere Zeitschrift abgetreten hat: das Anderungsrecht, das Recht zur
Vervielfaltigung, das Recht zur Publikation, das Recht zur Umarbeitung, das Recht zur
Kompilation, das Recht zur Ubersetzung, das Recht zur Verbreitung in Informations-
netzwerken, das Copyright fir digitale Produkte sowie andere Urheberrechte (mit
Ausnahme des Namenszeichnungsrechts und des Rechts, die Unversehrtheit des
Werkes zu schiitzen). Jede Einrichtung oder Einzelperson, die einen Beitrag nach-
drucken mochte, hat mit der Redaktion des Magazins Konfuzius Institut Kontakt
aufzunehmen. Wenn die in dieser Zeitschrift veroffentlichten Artikel, Bilder, Formate,
Logos, Schriftarten und sonstigen Inhalte die legitimen Rechte und Interessen ander-
er verletzen, haftet der Anbieter der genannten Inhalte fiir die unerlaubte Handlung.
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